
编辑
!

田青叶 实习生
!

蒋明明
!"#$%&'()*+,#-./01234# "#/5

年
/0

月
05

日 星期五

版亲子!空间
!

"#$ %&$

!"# $%&

65

再生一个 爸妈们都准备好了吗!
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!二孩"就要全面放开了#

78

后们都希望能赶上这趟!末班车"$ 可!高龄"赤裸裸地摆在眼前#想再生一个#各方面都不如第一胎来得轻松容易了$ 专家指出#这个不孕不育高

发的时代#进行孕前的检查评估对于所有夫妇均有必要的#爸爸妈妈们有必要先了解一下
5

个问题$
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专家!很有必要! 原因如下"
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性生活时间比较长#接触病原菌的机会多$容

易受到各种病原体的袭击$ 因此需要行妇科炎症感

染及致畸病毒等检测%
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年龄普遍比第一胎妈妈年龄大$容易出现内

分泌紊乱$各器官功能可能出现异常$容易出现肥胖

等引起高血脂&高血糖或糖尿病前期等问题$因此需

要进行卵巢功能&甲状腺&葡萄糖&血脂及胰岛素代

谢情况检测%

92

随着年龄增长$子宫肌瘤&子宫内膜异位症&

子宫腺肌症&输卵管异常等妇科病高发$都可能影响

怀孕$ 简单的妇科超声检查或必要时做输卵管造影

等检查可发现%
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若既往有其他疾病史者$最好能在孕前评估

目前状态&怀孕禁忌&治疗需要等%

52

若既往怀孕期间有妊娠期高血压疾病或糖尿

病或其他异常孕产史者$最好能到内科&产科及产前

诊断科进行相关咨询$为第二胎的孕育做好准备'

问!准备要二胎的妈妈需要孕前检查吗
!
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专家!这个问题取决于第一胎的分娩方式!

对阴道分娩者$ 一般一年后就可以怀二胎了%

而对于剖宫产分娩者$那么最好能间隔
0

年%对有

多次剖宫产手术史者$时间还需要更长$分娩风险

也更高$若太早怀孕$容易出现子宫破裂! 有剖宫产

手术史的妈妈们最好在备孕前找专科医生评估下

疤痕恢复情况$必要时可行宫腔镜检查!

问!第一胎后隔多久可以要二胎
!
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专家!不孕症是指夫妇正常性生活未避

孕超过
/

年未怀孕! 这里强调 (正常性生

活)$是指规律的
;

最好能三四天一次
<

&男方

能正常阴道内射精的性生活*

由于高龄女性更需要与时间赛跑 $所

以高龄夫妇正常性生活未避孕半年以上不

孕$可提前进行不孕的相关检查* 特别对于

有多次流产史或宫外孕史或盆腔炎病史或

痛经或月经周期改变的女性$ 需要排除导

致不孕的输卵管异常+ 子宫内膜异位症或

子宫腺肌症& 卵巢功能减退或多囊卵巢综

合征等! 如果既往有特殊疾病史,如甲状腺

疾病&肿瘤手术史&糖尿病&高血压&心脏病

等-或长期用药史 $建议先到专科就诊 $明

确是否能承受再次妊娠$ 及可能对胎儿的

影响*

问!备孕多久不孕需要到医院检查
!
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专家! 输卵管结扎后相当于两侧的输

卵管均阻塞了$这样精子与卵子相会的(鹊

桥)就断了* 想再生育的方法主要分为输卵

管再通术或(试管婴儿)助孕*

不要轻易选择复通术$ 建议先全面分

析其利与弊* 因女性(生理年龄)及(卵巢年

龄)时不我待$若反复折腾可能最后耗时 &

耗财&耗精力却无果* 首先$应该评估女性

的卵巢功能%其次 $需要评估有无痛经 &子

宫肌瘤&子宫腺肌症&子宫内膜异位症等可

能影响怀孕的因素%再次$要结合男方精子

质量$若精子质量很差 $做手术也无意义 *

还需要注意的是$ 输卵管结扎术能否应用

与当年结扎的手术方式,如结扎的部分&剩

余输卵管的长度-相关* 所以不要轻易选择

复通术$若出现卵巢功能减退&合并其他不

孕的因素&男方精液质量差 $建议选择 (试

管)助孕*

问!做了输卵管结扎想要二胎该怎么办呢
!
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专家! 很多人总觉得自己能生育一胎$

二胎肯定没有问题* 可事实不是这样的. 从

事高温作业的男性或长期坐着缺少运动的

男性如办公室白领+司机等$往往容易发现

精液质量下降$还有一些病毒+细菌等感染

可能导致睾丸生精下降或导致输精管阻塞$

以致严重的少弱畸形精子症或无精子症* 因

此这些男性$最好能提前做精液检查*

夫妇行房$ 还需要注意炎症的相互传

染$如支原体+衣原体等$因此也建议提前检

查* 如果既往特殊疾病史,如肿瘤手术史+糖

尿病+高血压+心脏病等-或长期用药史$建

议先到专科就诊$明确是否影响精子质量*
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问!备孕爸爸需不需要做检查
!


