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点亮人品的小灯

小记者!陈乐程 编号!
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说起正能量!或许大多数人不能正确定义和把握!认为自己谈不上有什么正能量" 其实!正

能量就在我们的工作和生活中"

平凡也能孕育出正能量!比如划船救人的百岁女艄公周李氏#感动中国人物中!坚守中

国雪域高原
!$

年的义务支教者胡忠#一生奉献$清廉履职的好书记杨善洲#携妹上学的洪战

辉%%他们身上所折射出的光芒!不正是正能量的真正体现吗&

人们常说榜样的力量是无穷的! 因为榜样可以激励无数人朝着正确的目标前行而百折不

挠" 然而!榜样又是广大百姓的代表" 或许我们大多数人在平时工作和生活中不能做出惊天动

地$轰轰烈烈的事迹!只是在一步一个脚印地立足本职$服务社会!但这就是正能量"

一个星期天的上午!我坐在公交车上!当公交车停下来时!上来一位
5:

多岁的老大爷!我急

忙起身把座位让给了他"公交车继续前行!又过了两个站点!公交车停下来时!又上来一位
%:

多

岁的老奶奶!而那位老大爷又把座位让给了老奶奶!这不就是在传递正能量吗&

公德就在眼前!美德就在心中" 把个人品德放在心上固然重要!但是落实在行动上更重要"

从我做起!从身边小事做起!让社会更和谐$事业更和顺$家庭更和睦$每个人更和善!这便

是我们所要寻找的正能量"

我们生活在这个社会!要时时不忘为社会尽一份义务!为饥饿的小鸟喂上一小撮米$给干

渴的花朵浇上一勺清水$替辛苦的环卫工人清扫一段马路$给流泪的人递上一条毛巾%%在这

一桩桩的小事情中!去为他人创造一份惊喜$为社会送去一缕温馨" 这样!你就能在有限的生命

里点亮自己人品的一盏小灯!从而照亮社会!展现出人生的大辉煌!传递人间的正能量"

"辅导老师!赵莉$

大家一起包饺子

小记者!李飞宇 编号!
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数九寒冬!又是一年冬至到!我班的班队活动'''包饺子也如期举行了"

周五下午!同学们陆续到校了" 这个星期五和往常不一样!大家都是带着极大的热情来的!

每个同学都全副武装!带着菜板$擀面杖$肉馅$面!还有一双(勤劳的双手)来到教室"

(包饺子活动!开始* )班长一声令下!全班都把准备好的东西拿了出来!开始包饺子" 我们

组由张书瑜负责揉面$王佳辰负责搓面剂子" 包饺子进行到白热化阶段时!我先去看看别人包

得怎么样了"呀* 不看不知道!一看吓一跳* 其他组的饺子都已经包了一半了" 再看看我们!哎!

落后了" 这时!王佳辰说+(组长!你怎么不包呀& )我说+(咱们的面还没和好呢!我怎么包& )过

了一会儿!张书瑜擀好了三个面皮儿!我就拿一个皮儿!把肉馅放在饺子皮上!再用手一捏!一

个饺子就出来了"可仔细一看!这饺子连个饺子的模样都没有!让全组的同学哭笑不得"在大家

的努力下!包出了各种各样的饺子" 我们端着饺子去讲台上!让老师下饺子" 稍安勿躁* 等了一

会儿!香喷喷的饺子就出锅了!终于可以品尝自己的劳动成果了" 别看这些饺子很难看!但它里

面包含的是大家共同劳动的成果!大家开心地吃起了饺子*

这次包饺子活动让我感受了更真实的集体!团结就是力量* "辅导老师!刘芝$

我家的!多变小公主"

小记者!郝思羽 编号!
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我有一个可爱的小表妹!名叫洋洋!今年五岁了" 表妹长得十分可爱!红扑扑的小脸蛋!黑

宝石般的大眼睛总是一眨一眨的!还顶着一个蓬松的蘑菇头!就像一个特大号的芭比娃娃" 她

爱哭爱笑!有时活泼开朗!有时又害羞不语!是我们家的(多变小公主)"

表妹看见不熟悉的人总是很害羞" 记得有一次我过生日!我的好朋友也来了!妹妹看见她!

急忙躲到姨妈身后!接着又悄悄探出头来张望!一句话也不肯说!然后又跑到我身后轻声说+

(姐姐!我想%%喝水" )眼睛里流露出渴望的神情"

每次去姥姥家!表妹总爱与我一起玩耍" 我们在一起的时候!她总是乐呵呵地笑个不停!就

像变了一个人似的!开朗活泼又顽皮" 我们玩捉迷藏!她找到我后!总是乐得眉开眼笑" 我还给

她当小老师!教她唱儿歌$背古诗!她学得有板有眼!可认真了"表妹哭起来也是(惊天动地)"那

次!我们在姥姥家院子里同小狗一起玩!妹妹突然看到地上有一只小虫子!一下子大惊失色!竖

起了眉毛!快活的神情一下子从她的脸上消失了!只见她眼睛一眨!(哇)地大哭起来!我顿时手

足无措!连忙喊来姨妈安抚妹妹!这才避免了一场(山洪瀑发)"

这就是我的小表妹!爱哭爱笑的(多变小公主)" "辅导老师! 黄清花$
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今天!我看了,三毛流浪记-这本图画书"看后!我感觉三毛的生活太苦了*他一没有父母疼

爱#二没有吃的$穿的#更谈不上玩得快乐"他到处流浪!无家可归!过着非人的生活"而我呢&不

但有父母的百般疼爱!爷爷奶奶的倍加呵护!还吃得好$睡得足$穿得暖!也有很多玩具"

相比之下!我们现在的生活是多么幸福啊* 我要珍惜今天的幸福生活!努力学习科学文化

知识!长大后!用学到的本领去建设祖国!把祖国建设得更加繁荣昌盛!再不要让三毛一样的孩

子受苦!也要让他和我过得一样幸福* "辅导老师!朱晓瑜$

环卫工人好辛苦

小记者!张凯森 编号!
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前不久!下了一场大雪!整个世界都变成了银白色!我们堆雪人$打雪仗!玩得不亦乐乎" 可

雪不仅带来了快乐和寒冷!还带来了大堵车" 积雪掩埋了道路!车辆通行缓慢!雪融化的水冻成

了冰!一不小心!车子就容易打滑!还有追尾的危险" 这该怎么办呢& 谁也想不出好方法"

第二天早晨!我发现道路上的积雪都被扫到了两边!虽然路面上还结着冰!但是汽车再也不

像蜗牛一样慢吞吞地前进了!速度加快了好多!我很快就到了学校" 这是谁干的呢& 我心里留下

了一个大大的问号"

放学了!我还在想这个问题!一边走一边思考" 偶然间!我看见了正在扫雪的环卫工人'''

果然!我猜得没错!是环卫工人清扫了积雪*我走上前!仔细看那几个环卫工人"尽管他们冷得瑟

瑟发抖!可他们还在认真地扫着地!我心中不由升起敬意'''有谁能像他们这样为我们服务呢&

他们就像雪中的一缕阳光!温暖了大家的心"

正当我为环卫工人感慨时!几个学生走了过来!其中一个看到环卫工人哈哈大笑道+(你们

快看!这个乞丐真可怜呀* 回头施舍他点零钱吧!哈哈哈* )他说完!就跟着那几个笑得前仰后合

的学生扬长而去!不时还传来他们的笑声" 看到这一幕!我真的很想上去打这个家伙一拳!可我

知道不能这样做" 我回头看那位环卫工人!他拿着扫把默默地又去扫别的道路了%%

环卫工人的工作很光荣!也很辛苦!我们不应该嘲笑他们!应该感谢他们的付出!并感谢在

生活中为我们默默奉献的所有人们*

"辅导老师! 黄清花$

抛!降落伞"

小记者!汪子昂 编号!
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星期天!我和妈妈到楼下抛(降落伞)"

这个(降落伞)是由一块儿直径大概
;:

多厘米的圆形布$几根细细的绳子和下端一个小小

的塑料碗组成的!是妈妈从外地买回来的" 要想把它从天空缓缓降落下来!得有一定的技巧" 我

在妈妈的指导下!先把那块布和几根线松松地塞到下端的小碗里!然后又用垂下的两根线捆扎

几圈!使它成为一个(降落伞)包!最后再用力地把它抛向天空!越高越好"因为院子里有树木!我

要很小心地把它往天空抛!避免抛到树上" 我练习了很多次!也沮丧了很多次!不是(降落伞)没

打开!就是我抛得太低"

就在我想要放弃的时候!终于!(降落伞(成功打开!并且飘飘悠悠地落了下来!我内心的成

就感油然而生" 这件事让我明白了+想要做成一件事!就要努力$坚持*

"辅导老师!王晓慧$

冬天来了

小记者!王小宸 编号!
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冬天来了!街上空荡荡的!不时有一阵阵寒风吹来!像千万把钢针直往我骨缝里扎" 和夏天

相比!我简直成了胖胖的(小企鹅)"街上的人们都采取了保暖措施!有的戴围巾$有的戴手套$有

的戴帽子%%

冬天给美丽的小河贴上了冰的标签!给大地披上了雪白的棉衣!给大树换上了洁白的新衣"

街上到处都是雪白一片!过往的路人一不小心就会摔个大跟头*

冬天来了!天空中飘着大雪!每片雪花都像穿着白裙子跳舞的小姑娘一样!在空中自由飞

翔!然后飘飘扬扬地落下" 公园里洁白无瑕!小孩子们在雪地里堆雪人$打雪仗$滑冰!手都冻得

像小红萝卜一样!可那欢乐却有增无减"

啊!冬天来了!我爱冬天* "辅导老师!辛锦$

难忘的竞赛

小记者!贺双赫 编号!
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一个周三的下午!当听到老师宣布要选我和另外九名同学参加(口算)和(背默)比赛时!我

既高兴又紧张" 高兴的是我能代表班级去参赛!这多光荣啊* 紧张的是我怕比赛成绩不好!给班

级丢脸"

老师说!这次主要考(背默)和(口算)" (背默)内容是语文书上要求会背的课文$,语文园

地-上的(日积月累)和晨诵书上抽的十五首小诗"(口算)的内容是五十道数学题!(口算)时间是

五分钟

回到家!妈妈说+(不要害怕!就当一次锻炼好了"语文方面!如果你一天复习一会儿!几天就

可以复习完了#数学方面!只要你多练习口算题就可以了" )最后!妈妈拥抱了一下我!并说+(挑

战一下自己!祝你好运* )

又是一个周三的下午!(背默)和(口算)比赛如期而至!老师把我们各班的参赛选手带到学

校北
<

楼电教室!我心里特别紧张!于是!我赶紧在心里默默鼓励自己!相信自己一定能行"我又

想起赛前妈妈的话+(你什么都不用想!一道一道做题就行了")渐渐!我心里平静了许多"卷子发

下来了!我做一下深呼吸!迅速写上班级$姓名" 当听到老师说(开始做题)!我就埋头专心做题"

也不知过了多久!我把题全部做完了!还检查了一遍" 刚好这时!老师喊(停)" 我立即停下来!很

快交了卷"

第二天!比赛结果出来了!我的(背默)和(口算)两项总成绩是九十六点五分!获得了第四名

的好成绩" (耶* )我欢呼着" 同学们也都为我鼓掌!我心里充满了自豪"

这次竞赛让我知道了只有不断挑战自我!才能提高自己"(你的能力超出你想象*)这就是我

要对自己说的" "辅导老师!李婷婷$
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