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坐姿

当我们准备驾驶车辆时!

上车的第一件事就是调整正

确的驾驶坐姿!尤其是在冰雪

路面这种路况下!因为冰雪路

面要比干燥路面更容易出危

险"正确的坐姿会有助您在冰

雪路面更好地驾驶车辆和更

好地保证安全"调整坐姿的步

骤分为
#

步 ! 每一步都不能

乱"

第一步先从坐垫高低开

始!由于这个步骤是关系到驾

驶员视线的调整!因此它一定

要优先于座椅的前后调节!你

需要做的是让自己的视线保

持到最佳" 原则很简单!就是

看得要远#座椅的前后调节很

好判断!只需要右脚全力踩下

刹车踏板后!让膝盖保持一定

的弯曲!它主要为了发生碰撞

时可以有屈腿的角度#俯仰角

度调节就更容易了! 驾驶者能够清晰地

看全仪表盘就可以"

需要注意的是!方向盘调节$包括高

低和前后%!高低调节在不能挡住表盘视

线的前提下进行# 而前后的调整则比较

讲究!有个小窍门可以推荐!即让你的双

手手腕放在&

$%

点钟'位置后!手臂还有

一定的弯曲角度! 这么做会在全力转向

时不觉得费力"

然后就是要注意方向盘的握法!正

确的握法是左手放在方向盘的(

&

点钟)

位置! 右手握在方向盘的 (

'

点钟 )位

置)! 并且双手拇指贴在方向盘的内沿!

不能握在方向盘后*

起步

车辆在冰雪路面起步时! 经常遇到

的就是轮胎打滑现象! 有时越加油轮胎

越是打滑得厉害! 这时最要紧的就是一

个(稳)字+起步时不要乱给油!首先要做

的是稳住油门缓给油! 把油门控制好才

能稳定起步* 如果
$

挡缓给油还不能起

步! 这时手动挡车型或手自一体车型可

以试试用
%

挡起步* 因为在相同的转速

下!高挡位的扭矩输出比低挡位要小!可

以避免因为扭矩过大造成打滑*

自动挡车型可以直接选择雪地模式

来起步!雪地模式是通过程序的设定!让

变速箱以
%

挡起步*另外还有一种方法!

可以先用倒挡让车辆移出原地! 然后再

换成前进挡! 这样做有时也可以解决起

步困难的问题*

加速

在冰雪路面驾驶时! 尽量避免狠踩

油门急加速的情况出现! 因为如果狠踩

油门的话! 车辆的轮胎会出现打滑的现

象!反而起不到加速的效果*如果出现打

滑!四驱车和前驱车还好一些!而后驱车

比较容易出现甩尾的情况! 这样是非常

危险的*在冰雪路面需要加速时!可以缓

踩油门让车辆慢慢地把速度提起来!这

样反而会比狠踩油门的效果好*

刹车

在冰雪路面驾驶车辆需要刹车的时

候!切忌大脚猛踩刹车!这样做很可能引

起车辆失控*

弯道及坡道

在路上行驶时! 免不了会遇到弯道

和坡道!尤其是有些立交桥的匝道!既是

弯道又是坡道! 如果这里的雪被压得比

较滑!会比其他路段更容易发生事故*在

拐弯时!需要提前减速!保持车速低速过

弯!尽量不要在弯道上超车或变道*

上坡时! 应尽量保持低挡位并且避

免换挡!下坡时应避免空挡滑行!还要注

意不要踩死刹车!可以利用降低挡位!利

用发动机制动来辅助降低车速* 如果有

条件!还可以准备一套塑胶防滑链!这样

在上下坡时就方便多了*

另外! 建议大家尽量不要在有冰雪

的坡道上停放车辆! 避免车辆从坡道上

滑下来受到损伤*如果实在没有办法!必

须在有冰雪的坡道上停车! 请大家拉紧

手刹! 并且可以在轮胎前后放一块砖头

或木头楔子!防止车辆滑下坡道*

躲避障碍物

冰雪路面驾驶车辆时! 最怕的就是

前方出现障碍物! 这时最忌讳的就是猛

踩刹车和猛打方向盘*如果猛打方向盘!

容易出现转向不足或转向过度! 导致车

辆失控的情况发生* 转向不足指的是虽

然打了方向!但是由于道路湿滑!车辆没

有按照预想的方向转向! 而是继续保持

原方向前进* 转向过度是由于打方向过

于急,快!并且路面湿滑!车辆出现打横

甚至转圈的危险情况*

如果雨刮器冻住怎么办

如果雨刷器被冻住! 请不要冒然开

启雨刷! 这样做轻则会撕裂雨刷器表面

的橡胶!使其失去功效!重则会因无法摆

动而损伤雨刷器电机*正确的做法是!启

动车辆开启暖风并向前风挡吹风! 用热

量来融化冻住雨刮器的冰*

更换防冻型的玻璃水

其实这点不仅仅是在雪天的时候要

注意!一入冬!晚上气温降到
(!

以下的时

候!就要更换防冻型的玻璃水*这不仅仅

是说在需要玻璃水的时候它可以喷出

来!更重要的是!防冻型的玻璃水可以保

证玻璃水壶不会因为玻璃水冻成冰而被

胀裂*

雪后都比较冷! 因此在清理玻璃上

积雪或者脏东西的时候都会用到玻璃

水*但此时您要特别注意!如果玻璃水不

能喷出来!就不要硬操作!因为这可能就

是玻璃水冻住了!如果此时硬操作!会导

致喷玻璃水的电机烧坏*

千万不要用绒布掸子扫雪

如果你要清扫车上的积雪! 千万不

要用绒布掸子扫!道理很简单!绒布掸子

容易掉毛!混合着融化的雪水!就粘在你

的车身上了*而且!绒布掸子日常使用时

积攒了很多细沙!掸子湿了之后!掸子里

的沙子会出来!这时再在车身划来划去!

和用砂纸在车身上摩擦没啥区别* 如果

想用掸子清除车身上的积雪的话! 一定

要鬃毛制成的掸子! 效果好且不容易损

伤车漆*
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