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现面向社会公开招聘
!"

名工作人

员!纳入财政事业编制!详见周口人

事考试网"周口市教育网"周口市联

营学校网站#

咨询电话$

"#$%

%

&'($""$

('!)'$%""$*

!"#$%&' ()*+,-.

!

木鸣

岁末年初!年度汉字评选蔚然成风"对于刚刚

过去的
23!4

年!台湾选出#换$!两岸选出#和$%

&换$与&和$' 两字背后折射的变与不变!耐人寻

味%

以&换$描绘
23!4

年的台湾!每个人的理解应

该不尽相同%举例说!一位国民党支持者从&换$联

想到的或许是持续半年的&换柱$纷扰(一位民进

党支持者眼中!#换$代表的可能是
23!"

年换人做

做看( 还有人大概只是一腔不破不立的愤懑)**

23!4

年台湾
567

预计&保一$破功!基本薪资始

终一蹶不振! 而近三年的食品安全风波仍未止息

等等+ 用推荐人,作家刘克襄的话来说!&换$累积

了
23

年的失望与不满!是期待&台湾社会力整体

的转换$"

而回望
23!4

年的两岸关系 ! 则无需多说 "

23!4

年
!!

月!两岸领导人跨越
""

年的里程碑式

会面!已经载入史册"近日!两岸热线正式启用,大

陆学生赴台就读 &专升本$ 扩及
#

省市等具体成

果! 显现两岸领导人会面的后续效应还在持续发

酵(而其以民众福祉为依归,民族复兴为己任的胸

怀与气度!更为两岸政治交往树立典范!深远意义

将光照未来" &和$ 字当选! 既是两岸同胞对于

23!4

年两岸和平发展取得丰硕成果的共同记忆!

也是对未来两岸关系可以继往开来, 不断深化的

共同期盼"

一个是求新,求变的&换$!一个是意在和平,

安定的&和$(前者为变!后者为不变(看起来矛盾!

实际上并不冲突"因为不管如何物换星移!两岸和

平,安定始终是两岸同胞不变的追求" 因此!尽管

台湾地区领导人选举在即 !

23!"

年岛内不乏变

数!我们仍可保持乐观" 因为万变不离其宗!两岸

和平发展势不可逆!不要说倒退!就算是停滞都会

令两岸尤其是台湾民众痛苦! 最终化痛苦为促进

两岸关系发展的新动力"

如果我们将目光放远! 拉回
23

年的距离!变

与不变的轨迹将更加清晰" 两岸关系发展虽非一

路平顺!但冲破藩篱交流合作的方向从未改变"那

些人为设立的阻隔!都是滔滔江水中的礁石!再强

硬也只让流水打个漩涡!大多则被巨流挟卷而下"

因此!站在
23!"

年的初始展望未来!我们尽可从

容以对"因为台湾无论&换$什么!&和$都是两岸最

强音" 是顺势而为!为两岸和平发展创造良机(还

是逆势而上!最终被淹没在历史的洪流!值得细思

量"

焦虑也许并不可怕

!

昌禹

有些词语! 不知从什么时候

起就成了我们表达心情的高频词

汇!比如!焦虑"

有时! 焦虑能找到具体的原

因!比如!父母又催着你相亲了 !

拖延症又发作了!等等" 但有时!

焦虑情绪又来得无声无息! 让你

忽然感觉自己的工作和生活一无

是处!不知道未来的方向在哪里"

更糟糕的是! 焦虑的情绪还

会相互传染" 有人说!当下的时代

有一种群体性的普遍焦虑- 为买

不起房子而焦虑! 为该不该扶起

倒地的老人而焦虑! 为手机上如

影随形的信息轰炸而焦虑..各

种焦虑情绪相互感染,相互交织!

直到让人困惑,疲倦不堪%

焦虑为何物' 心理学家说!当

原始人在面对一头大型啮齿类食

肉动物时! 焦虑就产生了***这

便是人类最原初的生存焦虑% 现

代社会!生存焦虑已不普遍!但人

类并没有摆脱焦虑% 只不过那头

食肉动物幻化为无形***怕自尊

受伤!怕被族群孤立!怕在竞争中

失利% 用美国心理学家卡伦/霍尼

的话说! 这种普遍的现代化了的

焦虑已经成为 &我们时代的神经

症人格$"

身处不断前行中的当代中

国! 人们所感受到的焦虑似乎前

所未有地强烈和频繁" 一个很有

意思的现象-生活富足了!幸福感

却少了(束缚少了!自由却又陷入

了各种纠结..我们好像进入了

一个全民焦虑的时代! 成功的焦

虑!道德的焦虑!身份的焦虑 !纠

缠混杂在一起..不由让人想起

那个经典发问-&这个世界还会好

吗' $

但细细想来! 对于处在社会

转型期的中国来说! 群体性的焦

虑倒也不足为奇" 改革开放翻天

覆地 !只不过
+3

多年而已 !而西

方发达国家经历两个天壤之别的

时代则跨越了上百年时间" 在如

此高速的大规模社会经济转型过

程中!政策的风险,市场的风险再

加上公共服务的不健全! 容易让

人产生不安全感! 对未来缺乏合

理预期! 每个人都渴望占有尽可

能多的资源以备不时之需"

一句话!这种群体性的焦虑!

实则是社会转型焦虑的一个缩

影" 社会的焦虑造就了人的焦虑!

人的焦虑又扩大了社会的焦虑 "

哲学家克尔凯郭尔有一句著名的

存在主义式断言-&焦虑是对自由

的迷茫" $ 或许这让我们感到惊

讶! 但事实的确如此000我们之

所以比以前更焦虑! 一个很大的

原因在于我们面临的选择和获得

的自由比以往更多了%

&是谁出的题这么难!到处全

都是正确答案$!就像歌里唱的那

样!与动荡波折的年代相比!我们

有了更多选择的自由! 但哪一条

路最终通向真理或者说幸福的彼

岸'我们尚无足够经验%在无数条

标注着 &正确$ 的道路旁寻寻觅

觅!这正是生活在 &自由 $选择世

界中的独特体验%

所幸的是! 根据心理学家的

分析!焦虑并不一定会造成&心理

阴影面积$的无限扩大% 适度的焦

虑也可以成为一种能动的因素 !

一种建设性的力量! 甚至促成一

种活跃状态000如同鲇鱼效应 !

鲇鱼在搅动小鱼生存环境的同

时!也激活了小鱼的求生能力% 同

样!在克服焦虑的过程中!个体的

能力也将得到超越%

由此看来!群体性的焦虑也未

尝不可以成为一种推动社会前行

的动力% 当下!中国离梦想从未如

此接近!但我们却更加如履薄冰,焦

虑敏感!也许正应如此!这恰恰是一

个社会具有生机和活力的体现% 这

种有意识的焦虑虽然痛苦!但却往

往能够帮助我们认识自己!不断自

我修正!而当我们成功走出了焦虑!

那我们的社会也必将变得更加健

康稳定%

具体到个人! 其实焦虑并没

有那么可怕! 完整的人格塑造甚

至离不开适度的焦虑% 如果有一

天!焦虑真的压得你喘不过气来!

或许你可以读一读诗人里尔克的

这句话-&不管做什么事! 都要当

它是全世界最重要的一件事 !但

同时又知道这件事根本无关紧

要% $
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图

!

月
8

日
!3

时左右!杨海1化名2所在

的微信群里!董事长发了一个红包!他按

捺住了内心激动!没好意思抢+ 他的不好

意思帮了他-当天下午!公司通知!抢红包

的&前三甲$!每人罚款
433

元+ 理由是上

班时间玩手机+

微信群是个小江湖!里面有各种互动

潜规则+ 群里有人发红包!大家抢做一团!

再顺手奉献一个妹子跪在地上呼天抢地

感谢老板的表情!这本是网络搞怪文化的

一部分! 但现实中的真老板一掺和进来!

许多事情就可能变味+ 领导发红包!大家

抢并感恩着!你独善其身是几个意思' 群

里最尴尬的事是!红包发出去以后没人搭

理被退回+ 杨海的同事们洞悉微信潜规

则!抢着给老板捧场!哪知老板是个潜规

则的批判者兼铁面包公!让你们这些马屁

精聪明反被聪明误+

律师说!老板罚员工!还是要按劳动

法来!不能临时起意(有人说!老板用红包

&钓鱼执法$!搞得像古代权谋家那样恩威

难测..不过!若公司此前有专门的相关

禁令!老板这回突击检测!按规执罚!也是

行使正当管理权力!好像也没什么问题+

老板的红包画中有话画中有话


