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路边的野草药不要买
!!!!!!

菜市场路边!山区旅游点常能看到老农摆摊卖野生的中草药"还美其名曰无污染!效果更好# 有些人真的以

为野生中草药更安全而购买$ 而事实恰恰相反$ 中药专家认为"这类野生%未经处理的中草药常常带毒"不建议

购买$

!!!!!!

王阿姨每天都去菜市场买菜 ! 不久

前 "一次买菜途中看到有人挑着一些野生

草药在吆喝叫卖 ! 药贩子向王阿姨表示 "

这些野生草药都是自己在山上采摘的 "新

鲜 #没有防腐剂 "比药店里卖的药效好几

十倍 ! 王阿姨听信了药贩子的推销 "买了

一些野生的何首乌回家煲汤喝! 谁知才喝

了几碗"就感觉恶心 #乏力 "还呕吐 ! 赶紧

到医院后 "才知道是何首乌中毒 ! 医生推

测 "要么这何首乌是假的 "要么就是毒性

太强了!

专家介绍 "从山里挖出来没经处理的

中草药 "多为 $生药 %"没有专业知识的老

百姓无法辨别真伪和毒性 ! 举例来说 "很

多旅游胜地都有的何首乌 " 它有肾毒性 "

医院都是蒸制后才使用的 ! $未经炮制的

&生药'"可能带有毒性! %老百姓如果在旅

游胜地买了野生未处理的何首乌回家 "若

用量多"或煮的时间不够 "或长时间食用 "

有可能被$毒倒%"主要表现为黄疸 (皮肤 #

巩膜黄染 )#尿色变深 #恶心 #呕吐 #乏力 #

胃痛#腹痛#食欲减退等!

买野生何首乌煲汤喝遭遇中毒

!!!!!!

专家指出 " 常用的有毒性的中药

有附子 #川乌 #草乌 #半夏 #天南星 #马

钱子等 "生用内服容易中毒 ! 而它们在

药店 #医院出售时 "是经过了炮制以减

轻毒副作用的 ! 因而医院 #药店出售的

乌头 # 附子 " 指的就是制乌头 # 熟附

子 !

炮制的作用即是减轻了绝大部分

的有毒成分 "而保留了其有效成分 ! 炮

制中药的方法很多 "比如醋制香附 #麸

炒僵蚕与枳壳 #蒸制何首乌等 ! 现在国

家已规定 " 药店要有医生处方才可以

给付这类含毒中药 " 这也在一定程度

上避免了滥用 #误用 "导致不良后果 !

野生中草药炮制成熟品为减少毒性

!!!!!!

除了炮制外"医生还会通过配伍"来

减轻中草药的毒性! 例如在有毒性药的

方子中加上生姜# 甘草# 红枣之类的材

料! 如有的医生开
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克制草乌#
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克熟

附子时"就会加上
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克甘草配伍使用" 可以减轻这些中草

药的毒性!当然"不同的医生根据个人用

药习惯和病人的个体情况" 使用的分量

会不同!

有时有的病人以为" 平时做饭煲汤

会放姜和红枣" 煮中药就不用再放这些

东西了"认为中药店给的红枣#生姜还没

自己买的好"干脆不下! $这里的红枣和

生姜可不是为了调味" 也不是为了让中

药好喝或发挥补血驱寒的功用" 而是为

了祛除草乌和附子的毒性" 千万不可以

擅自修改医生的药方! %专家提醒说!

适当配伍也可减少毒性

!!!!!!

虽经炮制后" 中药的毒性已经大大降低

了! 但通常这类药品还会要求采取多煮的办

法"将毒性减到最低!

$方法是把这类药材先单独煎煮半个小

时左右"再加入其他药材煎煮! %专家举例说"

对含附子的药材" 建议先把附子文火煎半小

时" 然后再把其他药材一并加入" 文火煎
27

分钟左右"即可倒出放凉服用! 资料显示"即

使是用
!88

克的熟附子" 只要煲药时先煎煮

半小时或以上"毒性就基本消失"只保留了附

子的有效成分!

此外"专家还提醒"经多煮等方法煎的药

服用后若还是出现不适"应及时到医院就医"

危急情况时可先服绿豆水以减轻中毒症状!

!梁瑜"

多煮煮毒性进一步下降

!!!!!!

冬天 "对于那些天冷容易手脚冰凉的

人来说 "如此寒冬更是大敌 ! 很多人都会

选择睡前泡脚 " 认为这样可以驱寒气 #助

睡眠! 足部一直被中医认为是全身经脉网

络之源头"但泡脚莫太 $任性 %泡得太久太

烫 "也要注意方法和程度才能达到健康养

生的效果哦
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缓解手脚冰凉可对症加中药包

多数人都是直接热水泡脚 " 很少加

料 "其实加点中药效果或更好 * 刘女士是

一位中年家庭妇女 "每年冬季她的手脚都

是冰凉的 " 晚上睡觉如果没有热水袋 "一

晚上被窝都是凉的 "睡一夜都睡不着 ! 她

最近用高温水泡脚 " 一泡就是半小时以

上"还不停地加热水!结果"她泡脚时间久

了便有出汗#心慌#心跳加剧等表现!咨询

中医后才知道 " 原来她是典型的阳虚体

质 "由于气血不通 "长时间高温泡脚才会

引起的出汗#心慌等症状!

中医专家表示 " 泡脚虽好但也要对

症 "可以到医院的中医科先诊断辨证再由

中医师开中药包泡脚 "这样来泡脚会更有

针对性 ! 中医养生讲究循序渐进 "每周一

两次足疗是适量的 "可根据个人体质来调

整!专家表示"像刘女士的情况"就最好看

过中医后用适合体质的中药包泡脚!

泡脚要有度#不可泡太热太久

泡脚要适度"并不是泡得越热越好"更

不是越久越好! $若过量或导致大汗淋漓"

那么非但无法达到保健养生作用" 甚至可

能会戕害身体健康"所以"泡脚要有度! %

专家表示"一般自己在家泡脚"首先要

注意水的温度"不要太热"也不能水变冷了

还继续泡"可适时添热水!

其次" 泡的时间也不宜太长" 一般以
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分钟为宜! 如何判断泡得适度呢+ 专家

表示"身体发热而无流汗为适度"一旦感觉

不适立即停泡!从中医角度来说"汗乃津液

气血所化"损汗就是损失气血津液"所以过

量出汗后"人体会有正气虚的疲劳感!

热体$孕妇$老人要慎泡#幼儿不宜泡

专家还表示 " 从中医学角度来说 "容

易上火的热性体质 #阴虚火旺的人 "比如

手脚心总是发烫的人 "不建议泡脚 "否则

会加重上火 #伤津耗气 ! 孕妇适当泡脚可

以 "但不适合随意加中药泡脚 "泡脚水也

不能太烫 "因为热水刺激血液循环 "有可

能会导致子宫缺氧缺血 " 出现流产迹象 !

而幼儿是 $纯阳之体 %"本身容易发热 #上

火 " 不怕冷 " 如果再用较热的水泡脚 #发

汗"会热上加热 "所以除了着凉感冒 "一般

情况不建议幼儿泡脚 ! 此外 "心脑血管疾

病患者#老年人应格外注意 "如果有胸闷 #

头晕的感觉 "应暂时停止泡脚 "马上卧床

休息!
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