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其他内科系统疾病
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交通事故外伤
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其他类别外伤
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心血管系统疾病
'%

脑血管系统疾病
'"

酒精中毒
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其他
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药物中毒
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呼吸系统疾病
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人次! 眼下"正值隆冬季节"每当气

温骤降的时候" 我们身边的咳嗽声就会

响起" 身体素质稍差一点的或者本身就

有呼吸系统疾病的人" 这个时候去医院

就会很频繁! 冬季感冒#咳嗽经常发生"

那么"我们要怎么预防呢$

医生建议!首先"防咳嗽先防感冒!

市民平时要注意锻炼身体" 提高抗病能

力!其次"在雾霾天气时"尽量减少外出"

戴好口罩%外出回家后要清洗面部%经常

开窗透气"保持室内空气清新%尽量少到

公共场所"少与咳嗽患者接触! 最后"不

能滥用抗生素" 咳嗽时滥用抗生素非但

改善不了症状" 反而会促使细菌产生耐

药性!
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一周病情报告

样本采集地!市中医院
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"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

妇!产科
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儿科
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皮肤科
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脑病科
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肺病科
'%)

肝病科
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温馨提示!冬季是胃病的多发季节"

人体受到寒冷刺激后"胃酸分泌增加"胃

肠易发生痉挛性收缩" 自身的抵抗力和

对气候适应性均有所下降"因此"患有慢

性胃炎#胃溃疡的朋友"更应格外小心"

以防旧病复发"尽力打好冬季&护胃战'

至关重要!

医生提醒!第一"胃肠道对寒冷的刺

激非常敏感"如果防护不当"就会引发胃

肠道疾病或使原有的胃病加重! 患有慢

性胃炎的人要特别注意胃部的保暖"适

时增添衣服"夜晚睡觉盖好被子! 第二"

胃# 十二指肠溃疡等胃部疾病与人的情

绪密切相关"应注意调节"不要给自己太

多的压力"保持心情愉快#情绪稳定"防

止过度疲劳! 第三" 饮食方面要特别注

意"胃病患者的饮食应该以温 #软 #淡 #

素#鲜为宜"最好能做到定时定量#少食

多餐!

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文$
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积极预防 早期筛查

肝脏是人体重要的代谢和解毒器官"常

被比喻为#人体化工厂$% 除了参与糖!蛋白

质!脂肪!维生素等营养物质的消化代谢之

外"还具有解毒!免疫!凝血!血容量调节等

功能& 人们把最疼爱的人叫做'心肝宝贝$"

足见对肝脏的重视&

肝脏工作负担很重"也容易受到各种疾

病的威胁(((感染病毒会发生病毒性肝炎"

过度饮酒会导致酒精性肝病"不健康饮食或

运动不足会导致脂肪性肝病"用药不当会造

成药物性肝损伤"各种肝病得不到有效治疗

可能发展为肝硬化甚至肝癌%

我国是肝病高发国家%
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年数据显

示"乙肝感染者占全国总人口
*.'%/

)丙肝感

染者占
+.(,/

"总人数近一个亿& 另外"我国

脂肪性肝病患病率为
#!.)/&,).(/

" 不少是

中青年甚至儿童"脂肪性肝病)酒精性肝病)

药物性肝损伤人数也在逐年攀升&后几种病

虽不传染"但危害不容忽视"忽视治疗也可

能发展成肝硬化甚至更严重的疾病&

病毒性肝炎是我国罹患人群最多的肝

病"分为甲)乙)丙)丁)戊五种类型& 它们症

状类似"以疲乏)食欲差)肝肿大)肝功异常)

部分出现黄疸为主要表现& 甲肝)戊肝通过

'粪
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口$途径传播"由污染食物导致"一般情

况下症状轻微"很容易自愈康复并获得持久

免疫力&乙肝)丙肝主要通过血液)精液和其

他体液传播"感染后容易慢性化"有很大几

率发展为肝硬化和肝癌&丁肝与乙肝合并发

生"不会单独传染"预防乙肝也预防丁肝&

提高全民肝健康水平的关键在于积极

预防&早期筛查

接种疫苗是防治乙肝的首要措施&我国

政府从
'--!

年开始对儿童接种乙肝疫苗"

!+

多年来" 预防了
%+++

万名儿童免受乙肝

病毒感染"减少了
,+++

万乙肝病毒携带者"

'&(

岁儿童慢性乙肝感染率比
'--!

年下降

了
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"已低至
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&此外"我国还为
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月

龄以上儿童接种甲肝疫苗* 对献血者做乙

肝)丙肝筛查以避免血源性感染*推广一次

性注射器和医疗器械消毒以避免医源性感

染%

事实证明"接种乙肝疫苗能极大降低了

感染乙肝风险"疫苗安全性也得到了充分验

证%对于成年人来说"高危人群如医护人员)

性活动频繁的大学生)血液透析病人等建议

接种乙肝疫苗% 此外"接种乙肝疫苗已超过

一定年限的人群" 其中部分人群失去免疫

力"不能可靠地抵御乙肝病毒的入侵"可补

种乙肝疫苗% 预防丙肝"虽然暂时没有疫苗

可用"但幸运的是目前抗丙肝病毒的口服药

物几乎
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能治愈丙肝%

早期检查是防治肝病发生&发展的另一

项关键措施

人们谈癌色变"肝癌则被称为'癌中之

王$%不少肝癌是由于乙肝)丙肝得不到及时

治疗" 肝脏反复发生炎症" 肝细胞变性)坏

死"再生结节组织形成"导致肝纤维化)肝硬

化" 乙肝也可不经过肝硬化直接发展成肝

癌% 乙肝和丙肝的起病都比较隐匿"患者自

己没有任何感觉"待症状出现时往往已慢性

化"因此"定期体检)早期筛查非常重要%

对于已经罹患肝炎) 肝硬化的患者"除

了一般的血常规)肝功能等检查之外"还应

定期通过超声)肝脏弹性检测仪)

12

)磁共

振)

342512

等设备做影像学检查" 观察肝

脏形态变化"尽早发现病灶"采取对症措施%

近年来"肝病的治疗技术发展很快% 乙

肝临床治愈率已接近
'+/

"丙肝患者口服高

效抗病毒药治疗
%

至
'!

周即可彻底清除体

内所有丙肝病毒%慢性乙肝患者经过长期抗

病毒治疗"可使肝纤维化逆转)减少肝硬化)

肝脏失代偿和肝癌的发生%肝癌可通过病灶

手术切除)血管介入治疗)肝移植)放射治疗

等手段治疗%

临床数据提示我们(((乙肝和丙肝患

者如果在
)+

岁以前开始正确治疗" 可大大

降低肝癌的发生*

)+

岁以后施治" 即便病情

得到控制"仍有可能发展为肝癌%由此可见"

早发现)早诊断)早治疗"意味着争取时间"

赢得生命+

提高全民肝健康水平'需要社会共同行

动

我国政府正在通过扶持新药自助研发)

加快药品审批上市速度)启动政府药品价格

谈判机制) 推动重大传染病防治专项等措

施"将肝炎防治上升到新层次"让肝病患者

少花钱)用好药)早治愈%各类公益机构正在

积极提高大众健康意识"帮扶患者人群% 例

如"中国肝炎防治基金会每年募集资金和药

品"扶助肝病患者*中华医学会肝病学分会

培训基层肝病医生"提高诊疗水平"民政部

立项'老区留守儿童肝病救助与身心康复示

范项目$"在中小学开展健康教育"提高儿童

肝病防治能力建设"等等%

肝病与生活方式密切相关" 每个人将

'早防早治$理念落实为自身行动至关重要%

肝不太好的朋友尤其要注意膳食均衡)控制

晚餐)避免饮酒)合理运动)充分睡眠"用药

必须听从医生指导% 知易行难"希望大家都

爱护肝脏"真正把它当做宝贝"让它好好伴

你一生%

"据新华网$


