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小记者!吴诗涵 编号!

/10089

学校!周口六一路小学三"
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#班

星期六上午!我去参加小记者活动!走进了周

口口腔医院采风" 在那里!我们学到了关于牙齿的

许多知识!还学会了如何正确刷牙"

我们排着队从一楼大厅开始参观" 医生说!这

里是标准牙齿模型展区!里面有很多牙齿模型!让我

们知道了什么是虫牙!坏牙还分深和浅呢"

然后!我们又参观了医生看牙的地方!每个科室

的工作都不一样!有的看牙疼!有的是看牙不整齐!

分得好细"

最后!我们还学习了怎样刷牙!医生拿了一个牙

齿模型给我们演示!让我们掌握了正确的刷牙方法"

医生还仔细地为我们检查了牙齿! 告诉我们要好好

爱护牙齿"

这是我第一次参加小记者活动! 收获了很多知

识"
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小记者!雷紫涵 编号!

/1/97:

学校!周口六一路小学三"
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$班

/

月
/1

日上午!我参加了周口晚报组织的#走进周

口口腔医院采访采风$活动%

首先!医生领我们参观了牙周病病例展区&标准牙

齿横型展区&口腔专用
;<

病例影像展区等区域'其次!

医生还给我们开展了促进口腔健康培训会! 详细介绍

了保护牙齿的重要性及方法!还教我们唱了(刷牙歌)'

最后!医生给每个小记者检查了牙齿% 轮到我们这一组

的时候!我心里好紧张!因为我的牙齿坏了一颗%医生对

我说*#你的牙两年以后会换掉!不然的话就得拔掉% $

今后!我要按时&按要求刷牙% 小朋友们!你们可不

要像我一样!牙齿坏了才去保护呀% %辅导老师!高羚$
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小记者!曹靖雨 编号!

/18=/7

学校!周口五一路小学五"
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星期六上午十点!我准时来到口腔医院!学习关

于牙齿方面的知识%

一进大厅!牙齿模型展台吸引了我的眼球% 有

标准牙齿和带有牙套的牙齿等几个展区%标准牙齿

展区有儿童病理模型&龋齿治疗模型等%

今天!我学会了如何保护牙齿*

/2

要养成良好

的护牙习惯'

!%

刷牙主要是刷牙齿

上面的牙菌斑'

62

每次刷牙要持

续
0>6

分钟'

?2

牙刷要
6

个月

换一次'

72

多吃水果蔬菜'

12

睡觉之前不能吃糖果 !如

果 吃 了 要 再 刷 一 次 牙

++

我还学会了 (刷牙

歌)*#上面的牙齿往下刷!

下面的牙齿往上刷! 咬合面

来回刷!刷刷刷!刷刷刷!牙齿

健康乐哈哈% $

今天我学到了许多书本以

外的知识!好开心%
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小记者!夏尚玉 编号!

/1/1?7

学校!周口文昌小学四"

?

$班

牙齿对人的一生都有重要的意义! 它还影响着我们

的健康%

周六上午!我参加了小记者组织的#我当小牙医$活

动%到了口腔医院!我们先参观了牙周病&小正畸&磨牙分

解&牙组织分解&龋齿演示&种植牙体&种植牙修复&支架

等% 真是不看不知道!一看吓一跳!在我们看起来坚固无

比的牙齿!竟也容易出这么多毛病%

我们参观了
/

楼
>?

楼!医生们正在耐心地给患者治

疗牙齿!病人的表情看上去很痛苦!很揪心%

然后!我们去
1

楼开了一个小会%主讲医生给我们讲

了如何刷牙!医生还给我们检查了牙齿!不幸的是!我有

一颗牙齿坏掉了%

回家的路上!我决心要好好保护牙齿% 同时!我还要

积极向小朋友宣传*#保护牙齿!要从小做起% $

"辅导老师!康莹莹$

8&9* +:,-

小记者!张开娴 编号!

/18=:8

学校!周口七一路一小三"
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星期六上午!我参加了#学知识&当牙医$活动%

来到口腔科医院! 我发现早来的小记者们正围着一

个个奇怪的牙齿在看!这些牙齿各种各样!有大的&有小

的&有黑的&有白的&还有黄的!我也仔细地观察起来%

一位医生阿姨对我们讲!黑牙需要清理!如果牙根变

黑后!牙齿就会松动% 我们又看了许多牙模型!有的上面

的牙是整整齐齐的!下面的牙却是歪歪扭扭的% 我心想!

一定要好好保护牙齿!不让害虫来啃它% 接着!我们来到

了一个会议室!一位医生阿姨给我们讲课*#每天要早&晚

刷两次牙!饭后要漱口!选牙膏和牙刷时!要选适合我们

年龄段的%$阿姨还教我们了一首(刷牙歌)*#上面牙齿往

下刷!下面的牙齿往上刷!咬合面牙齿来回刷!刷刷刷,刷

刷刷, 牙齿健康乐哈哈, $

今天真开心! 我不但学会了保护牙齿的知识和爱牙

的口诀!还知道了牙齿对我的重要性% "辅导老师!康玲$
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小记者!徐汝巷 编号!

/1/1=7

学校!周口文昌小学四"
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那天!美术老师给大家布置了一项特别的作业!就是

用树叶做一幅画%

我采集了许多种树叶!红的&绿的&黄的&淡绿的!五

颜六色!很快!我就做了一幅精美的图画%

可是!我的好朋友刘家铭有点犯难!他也采集了很多

五颜六色的叶子!但他想来想去不知从何处下手!只好请

我来帮他%

我高高兴兴地到他家! 看到刘家铭正在对着一桌子

的树叶发愁%我说*-可以在这个地方贴上一个大树叶!当

做树干%$他问*-那树叶怎么办.$我说*#你就用树叶呗%$

我和刘家铭都哈哈大笑!我说*#在中间剪个栏杆吧% $刘

家铭开心地说*#好!太好了, $

最后!刘家铭又问*#那云朵怎么办. $他家就只有一

张蓝色的纸!我想来想去!说*#就用树叶吧% $所以!刘家

铭的云朵就变成翠绿色的了!哈哈%

刘家铭的画做完了!看他开心!我也很开心%

回到家里!我闻到身上有一股清香!原来是树叶的清

香呀,
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小记者!李嘉妍 编号!

/18680

学校!周口实验小学二"
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$班

我家养了一只小仓鼠!它很可爱!长得胖乎乎的!我

给它起了个名字叫肥仓%

肥仓不挑食!最爱吃瓜子仁和虫子!每次都把嘴里塞

得满满的!口渴了就抱着小水壶#咕噜咕噜$喝一阵%夏天

的时候!我和妈妈在小区的路灯下给肥仓捉虫子吃!它能

把虫子吃得只剩下一个壳儿!真是神奇% 冬天!妈妈给它

准备了棉花! 它会把棉花铺在小窝里! 躲在里面呼呼大

睡% 平时肥仓很爱锻炼身体!它最喜欢玩转轮!有时晚上

睡醒后!还能听到它蹬转轮的声音!真是一个爱运动的小

家伙%

肥仓来我家已经一年了! 在妈妈和我的细心照

料下! 肥仓长大了许多!

变得越来越可爱了%每天

放学回家! 我都要和肥

仓玩上一阵子! 我已把

它当成最好的朋友了%
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小记者!杨清源 编号!

/1889:

学校!周口李庄小学四"
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元旦那天 !我和妈妈天不亮就起床了!

因为要参加与子同行野外真人秀的小记者

活动!好开心呀,

我们登上大巴车!开始向岈山风景区进

发%两个多小时的车程并不感到无聊!教练带我

们做了自我介绍和有趣的游戏! 大家很快就熟

悉了%

我们很快到达了景区!教练把我们分成两队!

我们是#仙桃队$!口号是#仙桃仙桃!先人一步$'对

方是#苹果队$!口号是#苹果苹果!红红火火$%

活动的两天时间里! 教练带我们做了各种亲子

活动!有爬山&盲人足球赛&速降!还有篝火晚会呢,我

们齐心协力挖锅洞&劈柴&烧火&做饭!还烤红薯呢, 几

位爸爸表现最棒!不但展露了超常的厨艺!还展示了野

外生存技巧% 最后!大家吃到了别有风味的野味大餐!我

们的心都醉了%

通过这次活动! 我和别人的沟通变得更顺畅了!同

时也感受到了团队合作的力量% "辅导老师!梁珂$
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小记者!杜俊哲 编号!

/1/667

学校!周口七一路二小四"
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$班

谁也没有看见过风

但是

当国旗飘扬时

我们知道

风

来敬礼了

谁也没有看见过风

但是当红领巾飘动时

我们知道

风

来学习了

谁也没有看见过风

但是当书页翻动时

我们知道

风

在调皮了

谁也没有看见过风

但是当风车转动时

我们知道

风

来玩耍了

谁也没有看见过风

但是当叶子舞动时

我们知道

风

来散步了 "辅导老师!孙抗美$


