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地球妈妈为什么流泪呢!

原来如此"""

每当一个地球人经过小河边时#

这个地球人就会把垃圾扔在小河里$

地球妈妈哭了%

每当一个地球人经过花坛边时&

这个地球人就会摘一朵美丽的花$

地球妈妈哭了%

每当一个地球人在楼上时&

这个地球人就会把小石头往窗下扔$

地球妈妈哭了%

地球妈妈为什么哭!

因为别人把她破坏了&

把她弄疼了

'(

所以&

爱护家园&

人人有责$

编辑
!

黄全红
!"#$%&'()*+#(,-./0123#

"#./

年
.

月
45

日 星期一

版小记者!作家摇篮 65

!"#$%&'()*+,-.*

!还孩子一双明亮的眼睛"

!

晚报记者 马治卫 实习生 李孟哲 文
&

图

本报讯 关爱孩子的视力& 就是关爱孩

子的未来$

.

月
40

日&商水小记者爱眼护眼

公益讲座在该县明视达青少年斜弱视视力

康复中心会客厅如期开讲$ 眼视光专家以

)还孩子一双明亮的眼睛*为主题&用诙谐+

幽默+专业的语言&为小记者上了一堂精彩

的爱眼护眼课$

)春天在哪里呀!春天在哪里呀!春天在

那青翠的山林里&这里有红花呀&这里有绿

草& 还有那会唱歌的小黄鹂((* 当日&公

益讲座在欢快的歌曲,春天在哪里-中拉开

帷幕$ 接着&眼视光专家从春天的美景讲到

世间的美好& 从而转述到一个人在成长+成

才的过程中&拥有一双健康+明亮眼睛的重

要意义$ 课堂上&专家时而提问&时而互动&

精彩授课博得小记者一阵阵掌声$

中小学生如何预防近视! 专家指出&首

先不宜长时间看电视& 更不能长时间玩手

机+电子游戏 .其次 &要养成良好的用眼习

惯 &写字姿势要端正 &看书
57

分钟左右要

让眼睛休息一会儿. 视疲劳时要做眼睛保

健操&鼓励孩子多参加室外活动&多看花草

等绿色植物& 让孩子在视野开阔处极目远

眺/

专家提醒&弱势的危害远大于近视$ 因

为近视在科学矫正后& 视力即可达到正常$

而弱视的孩子即使佩戴眼镜&视力也无法矫

正到正常程度& 视觉的大部分仍然是黑暗

的&因此医学上将弱视定义为)视力残障*$

因此&治疗弱视一定要抓早抓小$

公益课堂现场
体验先进护眼设备
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.

月
40

日& 我第一次参加了小记者活

动$ 这次活动主要教我们小记者如何爱眼+

护眼&听后让我受益匪浅$下面&我就来说说

这次听课的收获吧$

听专家介绍说&现在眼睛近视的人非常

多&高中生近视率达
859

&初中生达
:79

&小

学生达到
479

$ 有些人因为过度看书+玩手

机+玩电脑等导致视疲劳+眼酸+眼痛&长时

间下去非常容易近视$

课堂上&专家还讲了弱视$ 弱视是什么

呢! 弱视无法看清大自然的美丽&弱视也不

能开车&因为容易引起车祸$ 因此&治疗弱

视年龄越小越好$ 超过
.4

岁&再治疗弱视&

视力恢复的难度就会很大$

为了保护我们的眼睛&专家提醒我们

小记者&每天用热毛巾敷在眼上
.5

分钟&

或做做眼保健操 & 就能有效缓解视疲劳

了$ 我很庆幸听到一场如此精彩的讲座&

不但学到了爱眼知识 & 还学到了护眼常

识$

亲爱的同学们&还等什么! 快快让我们

行动起来&一起保护我们的双眼吧%
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47.5

年悄然地过去了& 我们终于迎来

了期盼已久的
47./

年$崭新的一年&崭新的

世界&在这个美好的一年里会有许多开心的

事情会发生&让我们更加热爱生活&也会有

许多伤心和困难的事阻碍着我们前进的步

伐&但我相信&只要我们坚持去努力&再大的

困难也会被攻破&我们终会闯出属于自己的

一片蓝天$

47.5

年我有许多未完成的心愿&

希望通过我的不懈努力&在
47./

年能实现$

我的理想是当一个画家&画画是我最喜

欢的事情$ 可是妈妈对我说&当一名画家可

不容易&要从小打好基础&还要多看多画&而

且要懂得其他方面的许多知识$听了妈妈的

话& 我明白& 没有付出就不会有收获$ 在

47./

年我要继续努力& 在美术课上我要在

老师的指导下画好每一幅画&还要在业余时

间多读书+多观察$在新的一年里&我要让我

的画画水平有所提高&为实现我的美好愿望

打下基础$

我还想成为一名优秀的小记者$

47.5

年我报名加入了周口晚报小记者队伍&通过

参加小记者活动&我得到了锻炼&并学到了

很多知识$

47./

年&我要更加积极地参加小

记者的各项活动&写出高质量的稿件&争取

进入十佳小记者行列$

我希望在新的一年里&在学校和同学们

一起拥有更多的快乐时光& 更多美好回忆&

让我和同学们永远生活在童年的海洋$我希

望在学习上取得更优异的成绩&在考试中认

真+仔细+动脑筋&让老师和父母为我骄傲$

我还想让爸爸+妈妈能多陪陪我$ 妈妈

上班总是很忙& 下了班又有干不完的家务

活$ 我多想妈妈能抽出时间陪我玩&和我一

起做一些开心的事情&别让我们近在咫尺却

远在天边$

让我们迎接
47./

年吧& 我的一个个美

好愿望希望能够实现%

商水小记者作品选登


