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周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
+

饭店名称&越具体越

好'
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投票理由&
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字以内'"发至

")(&'''"##$
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(周口美食人气榜$每周一更

新"欢迎您的关注%
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食尚!美味

常吃芋头提高机体抵抗力

芋头应该怎么吃呢!很多人会认为芋头的

吃法和红薯等薯类的吃法相似" 真的是这样

吗! 其实"芋头是有独特的吃法的# 在这里"我

们就为大家介绍一下芋头的营养价值和吃法#

芋头的营养价值

芋头中富含蛋白质$钙$磷$铁$钾$镁$钠$

胡萝卜素$烟酸$维生素
7

$

!

族维生素$皂角

甙等多种成分# 芋头所含的矿物质中"氟的含

量较高"具有洁齿防龋$保护牙齿的作用#

芋头含有一种黏液蛋白"被人体吸收后能

产生免疫球蛋白"或称抗体球蛋白"可提高机

体的抵抗力#故中医认为"芋头能解毒"对人体

的痈$肿$毒$痛%包括癌毒&有抑制消解作用"

可用来防治肿瘤及淋巴结核等病症#

芋头的两种吃法

芋圆
材料!芋头

89:;

"木薯生粉
#::;

"糖粉几

大勺#

做法! 芋头连皮加水煮至筷子能轻松戳

透"去皮后用勺子将芋头压成泥# 木薯生粉部

分倒入大锅"慢慢调入滚开水"不停用筷子搅

拌成团状即可# 温度稍低后"将淀粉粉团和芋

头泥混合在一起"加入糖粉调均匀"这时候比

较粘手"慢慢边加淀粉边揉# 揉好的粉团软硬

适中"不粘手也不硬# 将芋圆粉团转移到案板

上"搓成长条"用刀切成小段"适当使用一些淀

粉防粘# 放入水中煮至浮起即可#

芋丝饼
材料!芋头适量"火腿适量"熏鸭肉适

量"大米粉
#::

克"葱适量"色拉油适量#

做法 !芋头 $火腿 $熏鸭肉均切

粗丝 "葱切粒 # 热锅 "下少许色拉

油 "炒香火腿丝与熏鸭丝 "下芋头

丝炒透# 把芋头丝等材料盛起晾

凉 "加入调味料与葱花 "大米粉

加入适量水 "与少许盐 $胡椒粉

调成糊状# 把大米粉糊拌入芋丝

材料中 # 取一蒸盘 "抹点色拉油 "

倒下所有拌好的材料 " 放蒸锅里 "

大火蒸
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分钟# 熟后取出晾凉 "把

晾凉后的芋丝饼切小份 "用油煎至两

面金黄色"即可食用#

芋头的选购窍门

选择较结实的芋头"且没有斑点的# 芋头

必须体型匀称"拿起来重量轻"就表示水分少'

切开来肉质细白的"就表示质地松"这就是上

品# 注意外形不要有烂点"否则切开一定有腐

败处#此外"也可以观察芋头的切口"切口汁液

如果呈现粉质"肉质香脆可口'如果呈现液态

状"肉质就没有那么蓬松#

由于芋头的黏液中含有皂甙"能刺激皮肤

发痒"因此"生剥芋头皮时要小心#可以倒点醋

在手中"搓一搓再削皮"芋头就伤不到你了#不

过"如果手部有未愈的伤口"就不可以使用这

个方法# 削了皮的芋头碰上水再接触皮肤"就

会更痒了"所以"芋头不用先洗净就去皮"并保

持手部的干燥"可以减少痒的发生# 如果不小

心接触皮肤发痒时"涂抹生姜"或在火上烘烤

片刻"或浸泡醋水都可以止痒#

通常芋头的外表会显得格外粗糙"上面看

起来像有很多毛发"这时候应该捏一捏"看是

否有一些不好的症状存在"比如太硬或是有奇

怪的味道出来# 观察新鲜度"新的好芋头都是

刚从土壤里弄出来的"这个是可以看出来是否

新鲜# 像老的$旧的芋头"外表看起来就很陈

旧"没有一种刚从泥土里挖出来的气息#

&据人民网'

葡聚糖系列食品面市啦

这是糖尿病人可以放开吃的食品

!

记者 田松平

本报讯 (糖尿病)这个词大家都不

陌生" 糖尿病患者平时不仅要严格控制

饮食"连水果$食品等有糖分的食物都不

能多吃# 不过"近日"由祥和普瑞营养科

技有限公司推出的葡聚糖系列食品已经

面市啦"包括面条$饼干$营养麦片在内

的食品"就连糖尿病人都可以放开吃#

据了解" 祥和普瑞营养科技有限公

司创建于
8:##

年"投资
#48

亿"位于沈丘

县"是一家以含营养食品研发$种植$生

产$销售为一体的科技企业#该公司坚定

不移地立足创新"潜心研发论证"注重产

品品质和诚信服务#目前"该公司有机葡

聚糖小麦和有机葡聚糖大米种植基地已

初具规模" 普通稻米和小麦中的有机葡

萄糖含量为
:4:8<

#该公司通过选取德国

优质种源" 依托南京农业大学的研发和

多方验证"推出了健康的膳食佳品#

(我们的食品不施一滴农药"而且富

含锌$铁等微量元素# )祥和普瑞营养科

技有限公司负责人告诉记者" 这样的葡

聚糖食品不仅营养价值很高" 而且糖尿

病人吃多少都没有关系"长期食用后"血

糖还能稳中有降#

(很多朋友都是直接来订"有的觉得

好吃"有的家里有糖尿病人"都是口口相

传的回头客# )这位负责人说"(

$:39

年"

有机葡聚糖小麦和有机葡聚糖大米产量

比往年稍微高点" 但现在已经有很多订

单了"不知道能不能供应过来呢# )

据悉" 大部分来购买葡聚糖食品的

都是熟人和回头客" 因此还没开始出售

就已经被抢购了# 为了更好地普及这种

健康食品" 祥和普瑞营养科技有限公司

专门制作了相关的宣传资料" 并将所有

食品以礼品装的形式正式推出#

据介绍" 葡聚糖系列食品原料为天

然有机种植"非转基因"无添加剂# 健康

人群长期食用葡聚糖系列食品" 可以起

到良好的保健效果'(三高) 人群可以把

葡聚糖系列食品作为日常饮食中的辅

食"能有效控制和预防血脂增高"起到清

除体内垃圾的食疗效果#

大骨面冠名"名嘴 '歌秀#完美收官
!娱乐

!

公益"营销模式成就新典范

!!!!!!

本报讯 近日" 大骨面冠名的 *名嘴
=

歌

秀+完美落幕"名嘴陈琨问鼎歌王#借节目的影

响力"大骨面上演了一场(娱乐
>

公益)的创新

营销大戏#

随着*名嘴
=

歌秀+收视率连创新高"独家

冠名商大骨面抢得娱乐营销的头彩#在节目现

场"无论是场景的布置"还是主持人的开场白"

抑或是名嘴和点评嘉宾的对话"都留下了大骨

面的烙印# 在*名嘴
=

歌秀+结束的次日"(暖

冬)公益活动启动"大骨面相关负责人为孩子

们送上了
3:

万元公益基金" 让人们感受到大

骨面浓浓的爱心#大骨面通过公益营销"将(大

骨面"河南更多人吃的方便面)的信息传达到

了消费者心中#

*名嘴
=

歌秀+在河南观众中有着巨大的

影响力和号召力"大骨面与*名嘴
=

歌秀+合作

后"实现了品牌影响力和销量的双赢"开创了

方便面行业营销新篇章# &刘雯'


