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许多人年少的时候都有一个武侠梦! 任孝

杰便是其中之一"随着年龄的增长!一些人的武侠梦

逐渐被其他梦想所代替!而任孝杰却坚持了
$%

多年"

$%

多年来!为追逐梦想!任孝杰辗转全国各地与人

交流学习" 逐梦过程中!他从全国散打冠军!成为名震一

方的太极拳大师" 如今!任孝杰身兼杨氏太极拳第六代传

人#陈氏太极拳第十一代小架传人#中国武术七段#国家一

级教练#国家一级裁判等多重身份"虽然人过中年!但任孝

杰依然在习武的道路上昂首前行!因为他认为自己天生

就是练武的$材料%!多年的梦想早已成为他生活中的

重要组成部分"
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任孝杰原名任孝兵!
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年出生于项城!因看了李连杰主

演的电影"少林寺#!他把名字中的$兵%改成了$杰%& 任孝杰希

望自己能像电影中的李连杰一样!成为一名武林高手&

儿时!受连环画'电影的影响!任孝杰对武术产生了浓厚

兴趣&玩耍中!他经常和小伙伴们比划拳脚&遇见不平事!他总

是挺身而出主持公道&
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岁那年! 他缠着习武的表哥学习耍

拳!并凭借能吃苦'不服输的劲头!开始了自己的武术生涯&
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年的一天! 一些武术爱好者在任孝杰所在的村子摆

了一场散手擂台赛!乡亲们都去看热闹& 任孝杰毛遂自荐!上

台挑战& 凭借良好的身体素质!任孝杰三拳两脚就击败对手&

任孝杰的表现被台下的拳师张明看在眼里& 下场后!经过一

番交流!任孝杰拜张明为师& 接下来的两年时间里!任孝杰

跟随张明勤学苦练!为日后一举成名打下了坚实基础&
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自从踏上习武路! 任孝杰几十年如一

日地练拳!尤其是
!"($

年至
%"$)

年间!他

每天坚持跑步
%&

公里! 练拳时间在
%*

个

小时以上& 其间!他还慕名到淮阳讨教当时

盛行的伏羲八卦拳!学习了大洪拳'长拳'

八卦拳等& $当时!只要听说某个拳种有过

人之处!我就会去找人学& %任孝杰说&
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年!在全国散打比赛中! 任孝杰

荣获冠军&
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年! 任孝杰受聘于嵩

山少林武术馆任散打教练&
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同金庸笔下的英雄人物一样!任孝杰学习太极拳的

经历也颇为传奇&
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年春!任孝杰在哈尔滨教拳&一天!在冷水滩广

场晨练时!他看到一名鹤发童颜的老人在打太极拳& 虽

然老人已年逾花甲!但身体却十分硬朗& 歇息时!老人指

出任孝杰练拳中的不足& 老人说($你打我一拳试试!用

你最大的力气& %任孝杰不敢!因为对方毕竟是一名老

人!怎么能承受得了一记重拳& 老人执意要试!任孝杰推

辞不过!决定点到为止&

令任孝杰意想不到的是!他刚做完起式!就被这位

老人一下打翻在地&这次经历彻底改变了任孝杰对太极

拳的看法& 随后!任孝杰辗转多地!拜名师学习太极

拳& 最终!他拜在陈氏太极拳第十代传人范鸿信的

门下&
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任孝杰认为!中国武术要想有所传承并发扬光大!就要

摒弃门户之见!采众家之长!走不断创新之路& 因而把陈氏

太极拳'杨氏太极拳'混元式太极拳以及少林拳的优势融合

在一起!成为任孝杰最感兴趣的事&

经过潜心钻研!凭借良好的悟性!任孝杰成功将陈氏太

极拳'杨氏太极拳'冯志强的心意混元太极拳和少林散打技

击术融合在一起!创立了任意浑圆太极拳法&该拳法取随心

所欲!任意发挥!混合各家之长!追求圆润灵活!不拘一格之

意!注重关节的运转活动!拳势舒展大方!动作柔顺自然&
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年
'

月! 任孝杰被评为全国太极拳优秀传承

人& 他的事迹先后被)亚洲新闻人物#)太极拳人物志#

)中国太极拳大百科#等杂志收录'报道&
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习武为了什么*一次行侠仗义的经历!阐述了任孝杰习

武的目的&
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年的一天!任孝杰坐火车去东莞& 在火车

上!一帮乘客因一件小事欺负一名河南老乡!他挺身而出上

前制止& 这帮乘客见任孝杰出来$管闲事%!准备动手打人!

但任孝杰一个擒拿手便把其中一名挑衅者制服! 当场震慑

了对方&虽然架没打起来就被乘警制止了!但任孝杰的侠义

之举征服了现场的乘客!他们纷纷称赞任孝杰&

通过这件事!任孝杰逐渐悟出习武的真正意义!并不断

教导弟子($中华武术是一门精深的艺术! 也是一门修为

课&习武的目的应是以武悟道!自我修行!而不是为了打

败谁& 如果学习武术的目的是为了争强斗勇!那就

太浅薄了& %
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随着社会的发展!人们越来越注重养生& 任孝杰敏锐地把

握时代脉搏和社会潮流!利用太极拳的养生功效!传播太极拳!

发扬中国武术精神&
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年
-

月! 任孝杰创办了任意浑圆太极道易养生馆!主

要培训任意浑圆太极拳' 杨氏太极拳传统套路及陈氏太极拳'

少林拳'散打'搏击等!门下弟子有数千人!遍布世界多个国家

和地区& 近年来!任孝杰还致力于研究通过练习太极拳!治疗各

类慢性疾病和亚健康病的办法&

目前!任孝杰还在广州创办了极美养生馆& 该养生馆占地
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多平方米!集传统养生文化与西方芳疗养生文化于一体!分

为太极养生'中医养生'精油美容养生&

任孝杰热衷于做慈善&
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年!他创办了$仁孝接爱心%公

益组织&
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年!回老家过春节时!他给全村
$&

余名老人送去

棉被'食用油'大米'鸡蛋等生活用品&任孝杰表示!家乡是养育

他的地方! 什么时候他都不会忘本! 只要家乡有需要他的地

方!他会尽力相助&同时!他希望把中华武术发扬光大!把中

华瑰宝继续传承下去&
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任孝杰现场表演

任孝杰展示所获得的荣誉


