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开学了
你准备好了吗

!"

多天的春节假期!对老师和

学生来说! 都是一次难得的休息放

松"在假期里!我们没有时间上的约

束!没有学习上的压力!完全可以自

由自在# 随心所欲地生活" 但开学

了!学习#工作都要正规起来!生活

规律就要完全改变了" 我们要尽快

走出寒假状态!以饱满的精神#积极

的态度投入到学习#工作中去!老师

和同学们都准备好了吗$

首先!要早睡早起!合理安排时

间" 如果暂时还不敢保证早晨能按

时醒来!不妨就让闹钟叫你"一旦闹

钟响起! 你就不能给自己找任何理

由和借口赖床! 要立即强制自己起

床"一年之计在于春!一天之计在于

晨"早晨千万不要磨磨蹭蹭#拖拖拉

拉 ! 美好的一天从清新的早晨开

始"

其次!要收心归位!做事精力集

中" 课堂上!不能出现%人在曹营心

在汉&的状态" 要认真听讲!紧跟老

师的思路!让思想高度集中!让思维

灵动活跃! 积极主动地完成老师布

置的各项任务"

再次! 要把兴趣转移到学习上

来" 师生之间# 同学之间交流聊天

时!力争把话题引导到学习方面!尽

量少聊一些吃喝玩乐的话题"

另外! 老师一定要做好学生的

榜样!精心上好每一节课!认真批改

好每一本作业! 用心关注每一个孩

子的表现!尽快形成良好的班风#学

风"

!

周口市六一路小学 张彩霞
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!春天的故事"主题征文启事

柔和的春风#清新的空气#温暖的阳光

滋润着大地! 春天孕育着一个新的希望#一

个新的起点#一个新的远航''在这个春天

里!让我们带着希望与梦想!拿起手中的笔

描绘这姹紫嫣红的季节!赞美春天#歌唱春

天(

春天是一句诗!春天是一幅画!春天是

一首歌!在这%吹面不寒杨柳风&的季节里!

让我们走向自然! 来写一写春天里的故事

吧( 小记者可以写春天的景色!写春天里踏

青#郊游!写春天里放风筝#挖野菜!写春天

里发生的新鲜事#有趣事''

投稿须知#

#$

紧紧围绕作文主题!写出你的所见"所

闻"所想"所感#

!$

题目自拟!字数
%""&'()

字!投稿内容

须围绕以上主题展开$

*+

投稿时请注明小记者姓名% 编号"学

校"班级"辅导老师及联系方式等信息$

%$

请各班班主任认真组织"辅导各班小

记者的文章!并踊跃投稿$

,$

投稿邮箱&

-./012-3#!'+456

!截稿时

间为
%

月
*"

日$

你是否拥有闲置的旧玩具和书籍$ 你是

否想从其他小朋友那里淘到更多好玩# 有趣

的%货品&$

*

月
,

日!应许多小记者和家长的

要求!本报将继续举办小记者换物节" 届时!

你可用闲置物品换取别人的物品"活动中!小

记者不仅可以体验到互换物品带来的快乐和

艰辛!还可以培养与人沟通的能力和技巧!增

进彼此间的友谊"如果你家里有闲置的物品!

那就快来参加吧(

看清楚啦!此次换物节与以往相比!增加

了捐赠衣服活动"活动当天适逢雷锋纪念日!

本着节约资源#物尽其用#播撒爱心的初衷!

本报倡导小记者踊跃奉献爱心! 可以把多余

的或者确定不再继续穿的衣服)以外套#毛衣

为主*自愿捐出来!无偿送给更需要的人" 要

求所捐衣服七八成新!洗涤干净"有意认捐的

小朋友经过现场试穿合身者! 可将衣服带走

使用!让爱心得以传递!帮助富有爱心的小记

者完成美好心愿" 捐衣未成功者!物归原主"

活动说明#

7$

时间&

*

月
,

日'本周六(上午场
7"

点!

下午场
*

点#

地点& 周口市区大庆路桥南头路东休闲

小广场#

!$

参与活动时!小记者自带闲置或多余

的书籍%文具%玩具%自制作品'不少于
,

件(

及摊位布%小凳子#有意捐衣的家长须携带孩

子两件以上外套!自带衣服撑子!方便悬挂展

示及试穿#

*$

换物规则&所交换的物品须清洁卫生!

无明显缺损!不影响再次使用)互换成交!不

能悔改#

%$

参与活动时!须带小记者证%帽%笔%包

和本!否则将现场取消活动资格#

,$

提倡各家庭创设特色摊位!特色创意

叫卖!特色招牌%广告宣传语等!小记者也可

以适当装扮一下自己#

'$

此活动需家长全程陪同# 活动结束后!

写一篇作文 ! 于
*

月
7!

日前发至邮箱

-./012-37!'$456

#

如有疑问 ! 可电话咨询 &

7*,8!!!"""9

7:9*'!%),,9

#

换物节升级版周六与你!约会"

希望你把多余衣服捐给更需要的人

%慈母手中线!游子身上衣''&母爱永

远是个温暖的话题" 母爱!是送给婴儿甜甜

的吻#是清晨路上的几句叮咛#是眼角两旁

的一条皱纹#是秋风吹散的一缕白发''成

长的道路上!妈妈给了我们太多的关爱" 妈

妈!天下最美的称呼+母爱!天下最无私的大

爱"

%三八妇女节&即将到来!小记者!你就在

家中采访自己的妈妈! 为妈妈献上一份最诚

挚的爱吧(

采访主题#享受亲情!感恩母亲#

采访内容#

7$

观察妈妈一天或者某个时段的辛勤劳

动!将劳动过程或某个细节记录下来!并写上

自己的感受!再读给妈妈听#

!$

请妈妈讲讲*我+小时候有趣的事$

*$

让妈妈评价自己最近一段时间在学

校"家庭的表现!对自己有什么要求和希望$

%!

听妈妈讲讲她的工作"她的故事"她的

烦恼$

,$

请爸爸说说你妈妈的辛劳与美德$

以上
,

个内容任意选择一个就可以了!

也可以自己另外选题$ 要写出自己的真情实

感!最后还要写上你对妈妈的祝福语!欢迎小

记者踊跃投稿,

投稿要求#

7$

征文题目自拟!作品必须是原创!不得

抄袭!字数
*))&'))

字$ 应征作品将在-周口

晚报.小记者报/上择优刊发$截稿日期&

!)7'

年
*

月
,

日$

!$

小 记 者 可 将 作 品 发 送 至 邮 箱 &

-./012-37!'$456

) 投稿时请注明小记者的

姓名%学校班级%编号%辅导老师$

享受亲情 感恩母亲

!三八妇女节"小记者采访妈妈 小记者活动预告


