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人上了年纪! 心态对身体健康来说至

关重要" 有了好心态!遇事放宽心!只有气

和了才不会伤肝#伤脾#伤情" 反之!如果

心态不好!情绪败坏!事事想得狭隘!不是

埋怨别人对不住自己!就是认为做事吃了

亏!斤斤计较!易发怒!这样就会危害身体

健康"

从笔者经历的一件小事中! 就可说明

有个良好心态的重要性" 不久前的一天上

午!我骑车走在大街上!突然一辆摩托车

把我撞倒了!骑摩托车的是一位
!"

多岁的

男青年!一位女青年坐在后面" 男青年下

车把我扶起来!问我疼不疼" 当时我感觉

稍有疼痛!但想着并无大碍!加之原来就

有腿疼的毛病! 就随即说了句 $你们走

吧%" 两位青年从恐惧中解脱了!或许是怕

停久了脱不了身惹麻烦! 就迅速地离去

了" 对于我的这种态度!过往的行人有的

说&$你太好说话了!咋说也得让他带你去

医院检查一下啊' %也有人说&$此时你不

疼!过后疼了咋办( 你也不认识他!去哪儿

找他啊' %大家七嘴八舌!议论纷纷"

我这样诚心对待人!是有原因的"之前

我也曾遇到过故意找茬碰瓷的!就是你根

本没有伤到他!却无端惹上麻烦!纠缠不

清" 因此我对那些动机不纯#心眼不正#故

意敲诈讹人的碰瓷者十分气愤和唾弃!不

忍心像他们一样去对待别人" 我想!我用

真心诚心去感化伤害我的人!他们也会从

中受到感染和教育!去做一个好人"

此事我对爱人说后!她毫不犹豫地说&

$这就对了!只要没事就好!不要有讹诈人

的心" 还是好人有好报!你一生平安!就是

对你好心的回报" %我说&$现在社会上有

个别心术不正的人!故意找机会讹人" %爱

人说&$那样不好!心态不正!昧良心钱花着

不坦然" %她的话也很有道理"

遇事要有好心态!冷静处理!以诚以善

以德待人!只有这样才会不辱人格!才对得

起天地良心"
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我那老友老莫!退休后也没什么不适应!

天天总是乐呵呵的!似乎没什么烦恼" 是啊!

他什么都看得惯!有一副热心肠!乐于助人!

这也许就是他快乐的原因"

老莫妻子已过世! 唯一的儿子又工作在

外地!他独居一室"他的两个远房亲戚在城里

打工!暂时没有住处!他主动请他们和他挤在

一起住"我问他&$三人在一个屋里!连转个身

都不容易!你觉得高兴吗(%他回答说&$高兴'

高兴'我们老少在一起!说说话!聊聊天!让我

也有了青春的活力! 这难道不是一件好事

吗(%后来他的亲戚有了钱!租了房另住!屋子

里只剩老莫一人!但他依然快乐" 我又问他&

$老莫!你一个人孤孤单单!连个说话的人都

没有!有什么可高兴的呢( %老莫说&$我常出

去转转! 常到老年活动室玩玩! 常找老友谈

谈!回到家!又有我这么多书做伴!一本书就

是一位老师!经常受老师的教诲!我感到很高

兴" %

前年小区改造!他搬进一栋大楼!这栋楼

有七层!他住在最底层!环境最差!楼上泼污

水#丢杂物的事时有发生"我又问他&$你住在

这样的地方感觉怎么样(%他说&$你不知道住

在一楼有多好!不用爬楼梯!搬东西不费力!

有人来访好找! 还可以在前边空闲的地方种

菜养花!好处太多了" %这栋楼的七层住着一

位偏瘫老人!上下楼很不方便!去年老莫又主

动和那位老人商量!和他换换位置!自己住七

层" 搬进大楼的最顶层!老莫依然高高兴兴"

我又问他&$这高高在上的感觉不错吧(%他还

是面带笑容地回答&$是不错!每天上楼下楼!

这是难得的锻炼机会"这里光线好!看书写文

章不伤眼睛! 没人在顶上弄出响声! 多安静

呀' 若登至楼顶!看那蓝天白云!环视四周景

物!多惬意呀' %

留住快乐!忘记烦恼!这就是快乐生活的

秘诀" 生活中的一些事! 有一方面和另一方

面! 多想一想高兴的一方面! 那你就永远快

乐"
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邻居老李夫妇均五十有余! 但不管是在

$烟柳风丝拂岸斜%的春风里!还是在$霜叶红

于二月花%的秋日里!时常可以见到他俩并肩

拉手漫步在林荫道上!或流连于花丛中!引来

很多人的目光"其中有赞赏#敬慕#惊奇!当然

也少不了旧传统的眼光"其实!花前月下卿卿

我我#阶下道上拖手缱绻!并非是年轻人的专

利"中老年夫妻每日抽出一定的时间!走出户

外!忘情地徜徉在天地间!这对于中老年人的

身心健康是大有裨益的"

有利于夫妻沟通感情 由于生理和心理

上的原因!中老年夫妻更应加强感情的沟通"

但在往往受各自的公事#私事#家事的限制!

缺少足够的时间和空间进行情感上的交流!

一旦走出家门! 就有了真正属于夫妻二人的

空间!这是夫妻间交换意见#消除误会#减少

隔阂#增进感情的良好机会"

焕发美妙青春 中老年夫妻创造和投入

室外情爱的意境中时! 往往会勾起热恋时的

美好回忆"经常回味往日的恩爱情思!不但可

以增进夫妻感情!还能使双方心理年龄减轻!

重新焕发美妙的青春"

提高夫妻双方修养 中老年人常有趋向

孤僻的特点和沉默不语的性格改变! 夫妻间

在生活中发生磕磕碰碰是常事! 产生不快和

摩擦也在所难免"在家中能肆意地争吵!甚至

摔杯砸碗!可在室外!双方都会本能地控制"

在大家都心情轻松#自我克制的情况下!要平

心静气#更理性#更宽容地商讨孩子教育#家

事安排等问题!既避免了无效#无谓#伤感情

的争执!又能有效地达成共识!增进互相间的

理解"

有益身体健康 生活应当有张有弛!在

公事#私事劳累一天后!两个人牵手散步!融

入人流中! 注意力顿时就会从一天的工作和

劳累中解脱出来!感觉神清气爽!心情舒畅"

对于患有高血压#冠心病#糖尿病等的中老年

人或从事办公室工作的久坐者! 散步本身就

是一项很重要的健身养生方法"

夫妻恩爱对于建设和睦家庭# 促进身心

健康益处多多!所以!中老年夫妻千万莫忽视

了花前月下!每天最好安排一定时间!走出家

门!到花前去寻觅青春!到月下共话未来"
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春节刚刚过去! 正月十三便是老父亲

的八十大寿"

父亲向来不同意儿孙为他做寿! 因为

父亲一辈子节俭!不愿意铺张浪费" 他平

时吃的最为简单!一碗稀饭#半块馍即可)

穿着最不讲究!只要能遮风挡寒即可"

然而!即使在父亲不同意的情况下!我

们姊妹四个每年还是要为父亲做生日" 今

年恰逢父亲八十岁高寿! 所以大家一合

计!决定要给为我们这个大家庭操劳一辈

子的老父亲过一个高规格且较为隆重的

生日"

大哥与大侄子带着孩子们开车从县城

赶回老家!捎着从饭馆买来的十多种香甜

可口的饭菜" 姐姐与姐夫!还有三弟与弟

媳在家中张罗做热菜" 我与妻儿带着生日

蛋糕也及时赶到老家"

吃饭了!大家向老父亲倒酒祝福"大哥

祝福父母亲福如东海!寿比南山!姐夫祝

福两位老人健健康康#平平安安!老三祝

福父母长命百岁! 而我则祝福老人多休

息#别累着!多锻炼#少操心!多笑口常开#

少生些闷气"

随后!老父亲又收到孙子孙女!以及重

孙子重孙女的祝福!还有远在大连的外甥

外甥女的电话祝福!以及在部队服役的孙

子的微信祝福"

随后!老父亲决定为大家分切蛋糕"老

人也时髦了一把!带上生日帽!双手合十!

默默许了心愿" 切好蛋糕! 大家吃着#笑

着#乐着" 这笑声分明是称赞!称赞现在生

活水平芝麻开花***节节高)这乐声分明

是点赞!在我们这个大家庭中!只有有了

父母两位老人的正确教育!儿孙才能做到

和睦相处#团结向上#昂扬奋进'


