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怡景田园功夫面馆
5/6///1

老北京肥牛王
5007011

盛世宴宾楼
58//000

海珍舫豆捞
1/90555

外婆家印象
1610555

越秀零距离
9889:::

春香园食府
501915:

九弟生蚝
1/08595

周口人家
:975555

家味道民间菜馆
9565701

大美私坊火锅
9856555

小宋庄
5/9/5/5

亿红食府
5066000

金汇假日酒店
5/01111

锦绣花园
5:9:68;

新华楼酒店
5:9:066

府源宾馆
5:1/5/5

要得香辣虾
5/07777

宜轩食府
5868777

信阳私房菜
5:87577

怡景田园
/716:8;///1

舒来喜鱼锅
5711777

帝诚渔港
50//555

邻里间
570888/

怡景园
575///1

滨江国际酒店
57:5111

大滇园糊辣鱼
5005999

焰拿山韩式烧烤料理
509888/

百年肥牛
5:1/815

穆二妞火锅
5511811

老渔翁烤全鱼
/59:1/58/79

山城老火锅
9599996

纳西火塘
57:/908

姆玛餐厅
9856999

茉莉餐厅
5815555

花千代
5:86555

东海渔村
50:::::

渔满舱川菜馆
16115/1

渝信川菜
5:18855

东云阁大酒家
5151517

百春永和
5157111

韩胖子食品总店
501//8/

小码头家常菜馆
5:1:777

锦绣江南酒店
5:/5959

重庆青一色火锅
5019911

周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
<

饭店名称&越具体越

好'

'

投票理由&

06

字以内'"发至

/:78000/661

%

(周口美食人气榜$每周一更

新"欢迎您的关注%

被你当成垃圾丢掉的食物
营养居然这么高
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洋葱皮

洋葱深紫色的外皮! 也许你会觉得不干

净"实际上!这些片状外表是高槲皮素!这种物

质可以帮助降低血压!并维持免疫系统正常运

行"将洋葱外皮洗净后!和肉一起炖汤!喝汤吃

肉时把洋葱一起吃光光"
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)凤凰衣*

鸡蛋壳内侧#蛋清外包的那层薄膜!中医

学有个很好听的名字!叫$凤凰衣%" 如果切菜

时不小心把手弄破了!也可以把$凤凰衣%剥下

来贴在伤口上!发挥它的收敛#止血#消炎作

用"现代研究表明!$凤凰衣%是一种半透膜!能

让水分子等小分子透过!而葡萄糖#蛋白质一

类的大分子则被阻挡" 用它来治疗外伤!就是

利用这一点"
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)花生衣*

很多人吃炒花生的时候!习惯把那层$红

帐子%! 也就是花生仁外面的红皮搓掉! 只吃

仁"其实!这样的吃法很不好!要知道那层红皮

对人体有很好的保健作用! 还是一味中药呢"

花生的功效是调和脾胃#补血止血#降压降脂!

其中$补血止血%主要就靠花生仁外那层红衣!

中医叫$花生衣%"中医理论认为!$脾统血%!气

虚的人就容易出血!花生红衣正是因为能够补

脾胃之气!所以能达到养血止血的效果"$花生

衣% 更是女性的保护神" 尤其是处于经期#孕

期#产后和哺乳期的女性!失血和消耗营养较

多!$花生衣%能帮助她们养血#补血!应该常

吃#多吃" 同时!$花生衣%还有生发#乌发的效

果!还能升高血小板!提高红白细胞的数量!增

强免疫力"
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茄蒂

人们吃茄子的时候!往往把茄蒂切下来扔

掉!可在中医看来!茄蒂也是一味不可多得的

药材"茄子本身是偏寒的食物!茄蒂寒性更大"

中医讲! 偏寒性的药材都有清热解毒的功效"

像肠风下血!即痔疮便血!或者牙疼#身上长疮

了!说明体内有火!就可以用茄蒂清热解毒"要

是感觉上火了! 如果家里正好有新鲜的茄子!

可以直接把茄蒂切了放菜里吃! 就能缓解病

情" 用新鲜的茄蒂和黄连#黄柏或者莲子心煎

汤#沏水喝!可以治口疮"
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西瓜皮

西瓜的外皮含有氨基酸# 瓜氨酸等成分!

可以帮助你提高血液流动的速度!保持血液循

环通畅"可将西瓜和瓜皮一起放进搅拌机里面

搅拌成果汁饮用"
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椰菜花根

椰菜花根虽然很硬!但这一部分含有大量

的维生素
#

#维生素
$

#钙等元素!将之丢弃实

在可惜" 可将椰菜花根切成一片片!和椰菜花

的其他部分一起烹调"
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橘核

橘子皮是宝!橘子籽!中医术语叫橘核!药

用价值也很大" 橘核能治疝气!还能治疗女性

痛经" 有不少女孩子来月经时!小肚子又凉又

疼!说明腹部有寒!同时嘴里还长口疮!这叫

$上火下寒%" 这时就可以用到橘核了" 橘核有

理气#温胃#止痛的作用!既能驱寒!又能止痛"

建议用橘核沏茶!一般用
%&'

克!如果疼得厉

害!可以用
()

克"
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橘子皮

橘子皮可以去除冰箱异味! 闻之令人提

神!这是大多数人知道的"另外!橘子皮中还含

有大量纤维素!可以帮助消化!增强身体免疫

力" 可将橘子皮洗净切成细丝或榨汁!淋在蔬

果上面"
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芹菜叶

芹菜叶超级美味!且含有强化肌肉的镁元

素#强健骨骼的钙元素和维生素
$

" 可将芹菜

叶放进鸡汤或者和其他蔬菜一起烹调"
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哈密瓜子

这些瓜子含有丰富的蛋白质#纤维#维生

素
*

和镁元素" 用烤箱烤烤或者用橄榄油炒

熟!就是一道营养丰富的零食加餐"
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鱼鳞

营养学家发现! 鱼鳞含有较多的卵磷脂#

多种不饱和脂肪酸!还含有多种矿物质!尤以

钙#磷含量高!是特殊的保健品"鱼鳞有增强人

记忆力#延缓脑细胞衰老#减少胆固醇在血管

壁沉积#促进血液循环#预防高血压及心脏病

的作用"此外!鱼鳞还能预防小儿佝偻病#老人

骨质疏松与骨折"
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辣椒叶

辣椒叶含有丰富的钙质#胡萝卜素#多种

维生素和其他营养物质!其味甘甜鲜嫩!口感

很好"既可单独作菜!亦可与肉类同炒!还可煮

汤"常吃辣椒叶能起到驱寒暖胃#补肝明目#减

肥美容的作用" 另外!适量吃辣椒叶还能促进

胃液分泌!增进食欲!适用于消化不良#肠胃胀

气#胃寒痛等"
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西兰花叶

这些叶子中包含了大量的维他命
+

#维他

命
$

和钙质" 将它们和西兰花一起烹调!营养

多多"
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唐莴苣杆

菜杆红红的颜色!说明它们含有丰富的类

胡萝卜&&&可以抵抗疾病和衰老的抗氧化剂"

这些菜杆中还含有大量的维他命
,

!能促进骨

骼健康"可将它们切丝!和蘑菇#洋葱一起做一

道美味的小菜"
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鱼眼

鱼眼!特别是金枪鱼科的鲔鱼眼!含有相

当丰富的二十二碳六烯酸'

-.+

(和二十碳五

烯酸'

*/+

(等不饱和脂肪酸" 这种天然物质能

增强大脑记忆力和思维能力!对防止记忆力衰

退#胆固醇增高#高血压等多种疾病大有裨益"

/12

桔络

不少人吃桔子时!在剥去橘皮之后!总要

将橘瓣外表的白色经络扯得一干二净"其实桔

络中含有一种名为$路丁%的维生素!能使人的

血管保持正常的弹性和密度!减少血管壁的脆

性和渗透性!防止毛细血管渗血#高血压病人

发生脑溢血及糖尿病人发生视网膜出血"对于

平时有出血倾向的人!特别是有血管硬化倾向

的老人!食橘络更有裨益"

这些被丢掉的食物大多口感和味道差!但

是不得不承认! 它们的营养和功效都非同凡

响" &据
88

健康网'


