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这几天的心情就跟天气一样! 变幻无常!

只是一转念!就从温暖的春天直接跌入寒冷的

冬天" 其实我是一个很容易快乐的人!也是很

会自己寻找快乐的人!但这两天我却真的笑不

出来!只觉得周身冰凉!思绪冻结" 当然!这里

面有天气的原因!而最主要的!还是来自内心

的悲凉"

一位读者的倾诉让我的头脑里一下子涌

进太多的信息#一个年轻的妈妈!两个孩子!一

个三岁!一个还怀在身上!已经八个月!马上就

要临盆"在别的女人那里这是多么大的幸福和

满足啊!必定是家人环绕!呵护备至!而这些她

都没有"

从进入这个家开始!以前所有的温暖似乎

都与她无缘了"丈夫婚前承诺的一切也随着时

间烟消云散"婆婆不喜欢她!处处刁难!好在老

公开始的时候还站在她这一边!她的日子还好

过一些!但当她生了女儿以后!一家子的脸色

都变得难看起来!原来站在她这边的丈夫也开

始变了脸!无助的她只好回娘家寻求温暖"

这期间丈夫出轨!被她发现!于是争吵$打

闹在所难免! 最后竟引发了一次剧烈的家暴!

把警察都招来了!事态才得以平息" 她说从那

件事以后!她的心就死了!但没办法!她发现自

己又怀孕了!为了孩子她选择了忍气吞声"

她以为自己这样委曲求全!可以换来丈夫

的洗心革面"但她错了!丈夫依然故我!还放出

话来!她只要乖乖地在家带孩子!不要管他!一

切都好办" 她想过抗争!也想过就此放弃这段

已经死亡的婚姻!但接下来发生的一件事让所

有的事情都出现了转圜! 这件事如此惨烈#她

的婆婆跳楼自杀了%

她的丈夫悲痛到了极点! 无助到了极点"

看着这个伤心欲绝的男人! 她选择了安抚$陪

伴"她拖着怀孕的身子左右周旋!安排一切!让

婆婆入土为安"她的所作所为也慢慢地赢得了

丈夫的心!她开始觉得有希望了!甚至觉得如

果这日子再这样下去!她还是有可能让丈夫回

心转意的"

如果事情真的就这样发展下去!估计生活

会是另外一种情形" 但人生就是这样!不如意

事十之八九! 也许你希望的只是你希望的!生

活的残忍超出了你的想象"

就在她以为好日子要来的时候!丈夫又一

次提出了离婚!而且这次斩钉截铁!毫无回旋

的余地!而离婚的原因几乎让她崩溃!丈夫听

信了阿姨的话!说要不是她照顾不周!要不是

她和婆婆关系不好! 她婆婆也不会跳楼自杀!

是她害了她婆婆%

她快疯了!这是什么理由!他们这家人怎

么能这样% 欲加之罪!何患无辞%

更让她崩溃的是那个男人竟然听信了别

人的话!要和她一刀两断!全然不顾眼前的这

个女人还怀着他的孩子! 还是一个需要照顾$

呵护的孕妇%

她很悲哀! 愤怒地向我诉说了婆婆的死

因"

原来她的婆婆患有重度的抑郁症"最初的

时候这种病症无迹可寻!好的时候跟正常人一

样!可是发作起来却很吓人" 他们也曾带着婆

婆四处求医!但收效甚微" 那段时间婆婆因为

想儿子!就过来和她们夫妻俩住在一起" 因为

自己怀着孕!有时候会犯懒!不想动!为了避免

和婆婆发生矛盾! 她只好委屈自己的父母!让

他们做好饭!中午的时候送过来"

有一天!婆婆的精神看上去很好" 她看婆

婆也没什么异常!就想着自己的父母年纪也大

了!她也不想让他们太辛苦!于是就决定不让

父母过来送饭了!自己过去拿"可是没想到!悲

剧就在这个时候发生了"

而她接下来的话让我一下子陷入一种深

深的悲凉!无法排遣"

她说她的婆婆之所以会这样!是因为婆婆

和公公已经二十几年没有夫妻生活!公公性无

能!婆婆很压抑!每天晚上睡不着觉!就导致了

抑郁症" 公公也许觉得对不起婆婆!对婆婆很

好!但婆婆却一直觉得是公公对不起她!无法

排遣内心的苦闷!最后竟然导致抑郁症越来越

厉害!人也变得呆头呆脑的!时常还会有自杀

的倾向"

最后终于在一个人独处的时候!她选择了

结束!选择了从十七楼纵身而下!寻求了解脱"

我的心在那一瞬间被冰冻!被抽空!被隔

离!以至于无法呼吸"

我似乎已经忘了那个向我求助的女人!她

哀求道#我要怎么办!柳老师&

因为我的心已经被另一个女人填满!我一

直在努力地思考!那个以生命为代价来寻求解

脱的女人!在临死前!她在想些什么&

我不知道"

我也需要排遣!这太沉重了"

我找到了朋友!跟她讲了这些" 她是一个

有经历有故事的女人!丰富的人生阅历让她有

着一种洞悉人生的睿智"

她看着我! 没有正面跟我讨论这件事!只

是淡淡地说#我给你讲一个我奶奶的故事吧"

我奶奶从三十岁守寡!一直到九十三岁去

世!六十多年啊!你能想像这么多年她是怎么

熬过来的么&虽然她以这样的坚守获得了大家

的尊敬!大家都唤她二嫂$二婶$二奶奶$二太

太!但她心里的苦又有谁能够知道呢& 这么多

年她压抑着自己作为女人的渴求!养育大了几

个孩子!但她却独独忘了她自己!忘了为自己

而活"

你知道么!小的时候!我是跟着她长大的!

白天她忙于劳作!东跑西颠!风风火火!看上去

日子过得很充实!但晚上才显现她最真实的样

子" 每天晚上!当夜深人静!她都会坐在床头!

闭上眼睛!哼唱一首歌!这首歌没有歌词!只有

旋律" 我给你学一下''

朋友闭上眼睛!也许是在脑子里寻找奶奶

的影子!也许是在回想彼时的那一刻" 但她接

下来嘴里发出的那种调子! 却让我周身冰凉"

我抱住自己的双肩! 想以此来给自己一点温

暖"

她哼唱完!睁开眼睛!看着我!说#你知道

么!那个时候!只要我奶奶一唱歌!我就蒙着

头!一个人在被窝里抹眼泪''

她陷入沉思!我却泪已滂沱"很奇怪!往日

我哭泣必发声!可是今日我却无语泪双流" 我

终于懂得了!原来无声的泪!最痛"

朋友已经没有了眼泪!或者她已经学会了

泪往心里流" 她只是苦笑着看着我!给了我一

个意味深长的眼神"

她的眼神让我读懂了很多!明白了很多"

我仿佛看见了一个女人!在一盏昏黄孤灯

的陪伴下!微闭双目!无限凄凉地一遍又一遍

地哼唱那首她已经烂熟于心的旋律!以此来排

遣内心的孤寂和忧伤"

我仿佛看见了一个女人!站在高高的楼台

之上!眺望远方!她幻想自己生出一双翅膀!挣

脱这俗世的缠绕" 也许在那一瞬间!她是满足

的!她觉得自己就要解脱了!解脱一切苦难!远

离一切悲伤"

她累了!她想解脱了!于是!她走了"

我也累了!真的累了!是心累"我终于明白

原来人的成长真的只需要一瞬间$ 一件事$一

次感悟"

这件事让我震惊!这件事向我昭示!那些

压抑的人性!竟然会有如此大的破坏力!竟会

让人生无可恋!唯死可解"

想起以前我曾经写过的一篇文章!那个时

候也是因写而写!体会并不深!现在却让我有

了更深刻的理解"

有这样两个老太太! 在她们晚年的时候!

做出了让所有人都觉得匪夷所思的事情"

一个老太太守寡三十年!眼看要做成(节

妇)!却嫁了人*一个老太太结婚四十载!眼看

婚姻就要功德圆满!却离了婚"

在已经过去的一大半人生中!她们的信念

是那么坚定"第一个老太太坚定地要对得起死

去的男人!替他拉扯大一帮孩子*第二个老太

太坚定地要维持住这个家!不让儿女们遭受离

别之苦"

终于孩子们都大了!责任都已尽了!她们

才想到自己除了是妻子是母亲! 还是女人!这

才有了女人的欲求!这才想起放弃!放弃了自

己曾经的坚持!这才有所作为+++一个因爱而

嫁了人!一个因不爱而离了婚"

很佩服她们的勇气!黄昏的作为!更正了

一生"

晚了吗&不晚"还有更晚的!晚到终于来不

及"

是的!还有更晚的!晚到终于来不及!晚到

以生命的代价来结束这一切!晚到用转身离去

伤害了身边的所有人"

如果当时她们勇敢一点!正视自己内心真

正的渴求!真正地为自己活一回!勇敢地走出

那一步!也许事情就不会如此悲壮"

也许! 当时她们的选择会招致千夫所指!

甚至会导致众叛亲离!但她们好歹为自己活了

一回!好歹无愧于自己的人生"那样的选择!总

强过压抑自己!终致崩溃!以惨烈的方式来结

束这一切"

我已无话可说"

唯愿人间有爱!人人有爱!生活能少些遗

憾"


