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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
)%

交通事故外伤
&&

其他类别外伤
')

心血管系统疾病
'"

酒精中毒
%*

脑血管系统疾病
+

妇!产科
+

其他
,

儿科
"

药物中毒
%

其他五官科系统疾病
%

呼吸系统疾病
%

一周提示!本周
%#$

急救共接诊
#&$

人次! 春季是疾病传染的高发季节"特别

是手足口病! 手足口病病毒的主要攻

击对象是
"

岁以下的孩子" 尤其是
%!#

岁的婴幼儿! 染上该病后"孩子一般会持

续发热"持续时间为
#!)

天不等"体温越

高"持续时间越长"病情越重"并伴有嘴

角痛#咽喉痛#流口水等症状"不爱吃东

西! 几天后"手#足#口#屁股等部位会出

皮疹! 因此"有孩子的家长要特别注意预

防!

医生提醒" 手足口病一般的传播途

径是通过消化道#呼吸道和接触传染"要

预防手足口病就要尽可能切断传播途

径! 第一"家长应指导孩子多洗手#勤换

衣被" 平时多喝点开水" 不要用饮料替

代"不吃生冷食物"多吃吃新鲜的水果!

第二"孩子的餐饮用具要清洗消毒"孩子

的玩具也要多清洗" 并教育孩子不要咬

玩具! 第三"卫生方面要注意勤打扫#多

通风" 病情流行期间尽量减少孩子的外

出"特别是不要去人员拥挤的公共场所!

还有一点值得提醒的是" 家长外出回家

后也要先洗手#换衣"再和孩子接触"以

防将病毒传染给孩子!
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一周病情报告

样本采集地!市中医院

采集时间!
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年
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月
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日

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

妇!产科
,,%

儿科
)%*

皮肤科
&'&

脑病科
#+"

肺病科
%,&

肝病科
%$,

温馨提示!春暖花开"正是出游的最

佳时节"很多人都会带着孩子或者和亲友

一起去春游"但是很多人回来之后会觉得

全身都瘙痒"还伴随着鼻塞#胸闷等感觉!

这是怎么回事呢
-

或许就是患了 $花粉

病%! 春天里"百花开"空气中花粉无处不

在! 因此"春季出游要谨防$花粉病%!

医生提醒"首先"避开产生花粉的环

境!若出门应穿长袖衣服"最好戴口罩"或

头部罩一个白色透明纱巾! 其次"在阳光

充足且刮风的天气里" 最好把湿窗帘#门

帘或湿纱网挂在门窗上"以防开窗时花粉

进入室内! 再次"选择不易产生过敏的时

间和地点去休假#旅游! 最后"合理饮食"

尽量少吃高蛋白# 高热量的饮食" 如鱼#

虾#蟹等海鲜类食品和鸡蛋等!

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文$

全民健康 筑牢幸福之基

现状! 挤到大医院看病

建议! 健全分级诊疗

近年来" 我国医疗体制改革稳步推进"

一定程度上缓解了老百姓 #看病难$ #看

病贵$" 但人民群众对更好医疗条件的需求

与我国当前优质医疗资源紧张的矛盾还没

有得到根本缓解%

&老百姓生了病就往大医院跑" 相对而

言" 中小医院清闲很多%$ 甘肃省卫计委副

主任郭玉芬代表认为" &看病难$ 的一个

重要原因" 是分级诊疗机制不健全% 理想

的情况应该是" 县乡医院主要从事常见病'

多发病的诊疗" 大医院尤其是三级医院主

要从事疑难杂症的诊疗! 医学研究和医疗

人才培训(

江苏省卫计委主任王咏红代表认为 "

导致 &看病难$ &看病贵 $ 的根本原因 "

在于当前医疗资源特别是优质资源不足 "

以及资源配置结构不合理( 优质医疗资源

主要集中在大城市" 基层资源缺乏(

有着
#$

多年从医经历的福建省泉州市

政协副主席骆沙鸣委员说" 过去的公立医

院财政投入按照床位数进行补贴" 每年只

能维持床位两个月的运行" 其他
%$

个月医

院只能自己想办法" 导致 &以药养医$( 近

年来" 国家不断加大投入力度" 但药价和

医疗器械价格的上涨占用了相当一块资金"

公立医院财政资金依然捉襟见肘(

&药品' 医疗器械的使用" 都应该是出

于治病救人的需要" 要与医院' 医生的收

入无关($ 郭玉芬认为" 要用医保支付方式

改革来改变医药不分' 以药养医的现状 "

使公立医院医疗行为回归公益性( 她建议"

药品由医保部门实行统一招标采购" 并执

行量价挂钩" 把药品流通领域的利益链彻

底切断" 同时" 改革医务人员的薪酬制度"

让医生收入彻底与药方脱钩(

现状! 看病成大负担

建议! 大病保险全覆盖

&在初步实现了基本医疗保险全覆盖

后" 未来的重点是如何把医保的资金池做

得更大" 逐步提高医疗费用报销比例($ 骆

沙鸣说(

郭玉芬认为" 未来几年是我国医疗保

障体系建设提质增效的关键时期" 从政府

工作报告和 &十三五$ 规划纲要草案来看"

我国将加速提高医疗保障水平" 让看病不

再成为老百姓生活中的重大负担(

骆沙鸣对实现大病保险全覆盖充满期

待" &大病人群是最需要帮助的群体" 我

从医过程中" 亲眼看到一些大病患者因为

医疗费用高而举家借债甚至无奈放弃治

疗($

王咏红认为" 还应注意深化医保支付

方式改革" 推行按病种' 按人头付费" 推

进日间手术等" 强化医保对医疗服务供需

双方的引导" 控制费用不合理增长( 同时

提高医保统筹管理层次" 以信息化为支撑"

方便农民工等群体跨地区报销(

现状! 重医治& 轻预防

建议! 推进全民健身

代表委员认为" 健康中国内涵十分丰

富" 除了能看病' 看好病" 更重要的是怎

样少生病' 不生病(

&在健康问题上" 预防比治疗更重要"

%

元预防投入往往能省下
%$

元治疗费用($

骆沙鸣说(

代表委员认为" 随着老百姓健康需求

的不断增长" 发展健康产业大有可为(

&美国健康产业占国民生产总值的

%).

" 我国的健康服务业刚刚起步" 仅占

国内生产总值的
".

左右($ 王咏红认为"

健康产业是一个具有巨大市场潜力的新兴

产业( 推进健康中国建设 " 将健康技术 '

产品' 服务与群众需求更好地对接" 对于

满足群众多层次' 多样化健康需求" 拉动

内需' 扩大就业' 打造新的经济增长点都

具有重要意义(

骆沙鸣则建议" 可以在个人医保账户

中划出一定比例经费" 用于参保人员健身

等专项消费支出" 提高大家参与全民健身

的积极性" 也推动健康产业更好发展(

*

据 ' 人民日报 (

+
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$没有全民健康" 就没有全面小康!%

连日来" 代表委员围绕政府工作报告和 $十

三五% 规划纲要草案" 对健康中国建设展开

讨论" 为推进医疗改革# 提高医保水平# 实

施全民健身等积极建言献策!
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一&运动时心率不增

人在运动时心跳会加快"运动量越大"心跳越

快"如果运动时心率增加不明显"可能是心脏病的

早期信号"预示着今后有心绞痛'心肌梗塞和猝死

的危险(

二&运动性过敏性休克

在运动时要选择合理项目"不要随意加大运动

量(如果因运动量加大而出现全身发热'皮肤潮湿"

或在运动中出现咽喉不适'呼吸急促'胃肠绞痛"这

些都是出现运动性过敏性休克的征兆" 应停止运

动"及时到医院就诊(

三&运动中头痛

少数心脏病患者在发病时" 不感到胸部有异

常"而患者平常最多的感觉就是运动时头痛( 多数

人只以为自己没有休息好或得了感冒( 因此"提醒

那些参加运动的老年人" 如果在运动中感到头痛"

应尽早去医院做检查(

四&脾胀痛

在运动时出现脾胀痛"多因运动量过大"静脉

血回流缓慢'脾脏充血肿胀所致( 出现脾胀痛应停

止运动"在背部脊柱左侧胸
%%(%#

椎体棘突旁有脾

俞'胃俞按揉
'("

分钟即愈( 在运动前做好充分准

备活动是预防的关键(

五&肝胀痛

在运动时出现肝区胀痛"多发生在长跑或中距

离跑时"在背部右侧肝俞按揉
"

分钟即可止痛( 在

运动过程中呼吸节律"用鼻呼吸而不张口呼吸是预

防的关键(

六&腹直肌痉挛

易发生在夏季( 在运动过程中"突然出现腹部

胀痛"多因大量出汗丢失水分和盐所致( 发生腹痛

时"应平卧休息"做腹式呼吸
#$('$

次"同时轻轻按

摩腹直肌
"

分钟左右即可止痛( 在运动出汗过多

时"及时补充盐水
#$$('$$

毫升是预防的关键(

七&胃痉挛

可见于游泳时水温过低' 准备活动不充分'运

动量过大等"上腹部呈剧烈绞痛( 运动前做好充分

的准备活动"忌过饱"忌食豆类及地瓜'土豆等食

品"少食冷饮"可预防胃痉挛的发生(出现症状时可

做上腹部热敷
#$('$

分钟"用手按压内关与足三里

穴各
'("

分钟即可止痛(

八&肠痉挛

运动时脐区周围或下腹部钝痛'胀痛"停止运动

后疼痛减轻( 用手按揉双侧合谷穴"每穴
"

分钟"或用

热水敷脐区
%$(#$

分钟即可止痛(为防止病痛的发生"

在运动前应做好充分准备活动"勿进食冷饮(

*

王长平
+


