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春季是万物生发的季节!带来了春华绿树的美好景致!也为花

粉"细菌"病毒等创造有利条件# 这些$破坏分子%不仅容易引起呼

吸道感染!引发感冒&哮喘等!还会伤害我们的眼睛!导致各种眼病

的发生# 因此!如果春季总觉得眼睛不舒服!干涩&有异物感&痒等!

最好及时治疗处理!避免加重眼病#
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!春季是眼病高发的季节" #专家在接

受记者采访时表示 $春季的特点是早晚温

差大%气压变化大$影响眼健康 " 另外 $春

季主生发$万物生长$细菌 %病毒也长势勃

然$且容易随着飞散的花粉 %花絮而传播 $

也会伤害眼睛"

!春季多见的眼病中 $过敏性结膜炎

是发生频率最高的" #专家说$过敏性结膜

炎与身体的抵抗力有关 $体质差的大人和

小孩都容易得过敏性结膜炎 $其表现就是

眼睛干涩%有异物感$很想揉眼睛 $甚至会

眼痛$但一般流泪较少$也不会红肿" 小孩

子手不卫生的情况下揉搓眼睛 $会越揉越

严重" 严重的过敏性结膜炎需要做抗敏治

疗$治疗不及时 $还可引起角膜炎 $影响视

力"

治疗提醒 !由于结膜炎可导致角膜炎

从而影响视力 !因此不能掉以轻心 # 一般

来说 !发病时可冷敷或冰敷 !注意用眼卫

生 &多休息 !避开过敏原 !不要用手揉眼

睛!可滴人工泪液 # 如果
79:

天情况还没

好转!一定要及时到医院治疗#

过敏性结膜炎
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!春季卡他性结膜炎也是常见眼病 $

通常是由感染引起" #专家指出$春天空气

中的粉尘多$病毒会随着花粉 %柳絮 %粉尘

等传播$引起眼睛感染"

春季卡他性结膜炎的典型表现是眼

睛容易流泪%怕光%分泌物增多"如不及时

治疗 $病情恶化会进一步引发红眼病 " 春

季卡他性结膜炎需要到医院进行洗眼 %抗

炎治疗"值得注意的是$该病具有传染性$

患者的使用物品如毛巾等 $ 要与家人分

开"

治疗提醒 ! 患者可以适当冰敷双眼 !

注意对使用物品进行隔离# 即使用抗炎类

的眼药水 !也建议两只眼睛各用一瓶眼药

水!避免双眼交叉感染 # 一旦
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天情况

得不到改善!一定要及时到医院治疗#

春季卡他性结膜炎
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干眼症与用眼过度有关" 现代人喜欢

盯着手机看 %长时间对着电脑 $都会导致

干眼症的发生$尤其是白领" 因此$干眼症

不仅春季多见$其他季节也多见"

干眼症没感染性眼病那么严重 $平常

多表现为眼睛干涩 %疲劳 %异物感 $较少出

现红 %肿 %痛等 $但总会感觉眼睛不舒服 "

严重的干眼症还可能引起干燥性角膜炎 $

最终也会影响视力"

治疗提醒 !眼睛不舒服时 !可以滴人

工泪液或热敷 !加快循坏 &增加泪液分泌 !

对于缓解症状有较好的效果# 如果干眼症

持续一周左右还没好 !则要及时到医院治

疗#

干眼症
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春季是病毒繁殖迅速的季节 $ 加上

春季风大 $病毒容易传播 $易引起病毒感

染 $病毒性角膜炎就是其中一种 "

!简单来讲病毒性角膜炎就是黑眼

珠发炎了 $这种发炎不一定看得出来 $需

要借助仪器检查 " #专家说 $病毒性角膜

炎表现为畏光 % 容易流泪 % 眼睛有异物

感 $较少出现痒 %红肿 " 角膜炎不及时治

疗 $可能引起角膜溃疡 %疤痕 $同样会影

响视力 "

治疗提醒 ! 出现角膜炎可适当用抗

病毒眼药水缓解症状 ! 但建议在医生的

指导下使用 # 如果病情
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天还没有缓

解 !建议及时到医院治疗 #

病毒性角膜炎
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由于春季气温%气压变化大$容易诱发

青光眼" 因此$专家提醒$青光眼体质的人在

春季要避免青光眼发作" 他表示$青光眼是

三大致盲眼病之一$因此$一定要加以重视"

青光眼通常表现为眼睛干涩% 疲劳%酸

痛%肿胀$典型的症状是出现视物模糊$还可

能伴随头晕等症状" 一旦出现$必须引起重

视"

治疗提醒!眼睛不舒服!尤其是出现视

物模糊&视力突然下降等情况!一定要及时

到医院检查是否有青光眼!避免耽误病情而

影响视力# "林恒华#

青光眼
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!要防人为因素导致的儿童肾脏病$要防小儿

急性肾损伤导致的慢性肾脏病" #专家指出$儿童常

见拉肚子%呕吐$如果拉肚子%呕吐后不及时补液$

可导致液体容量不够$发生急性的低容量性的肾损

伤$部分可因此演变成慢性肾脏病$从儿童期延续

到成年期"

小儿发烧%扁桃体炎$有时需要用到抗生素" 一

些有肾毒性的抗生素$如庆大霉素%链霉素等$已经

被确定有肾毒性$但一些基层医院或小诊所还在使

用$其导致的肾损伤也可延续到成年"

而一些家长会给孩子用中药% 中成药祛胎毒%

降火等" 专家指出$中药%中成药成分比较复杂$不

像西药般成分单一$用起来更要慎重" 含马兜铃酸

的中药%中成药$已明确证明有肾毒性 $若大量使

用$可造成急性肾衰$或留下慢性肾脏病" 雷公藤制

剂可引起肝%肾%血液系统和生殖系统等损害$禁止

给儿童使用" "梁瑜$

早产儿%低体重足月儿要定期随访防肾病
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出生才
0;

天的小宝因发生了急性肾

衰竭$从新生儿科转到了肾内科紧急救治"

原来小宝
7:

周未足月就出生了$出生后出

现了肺部急性细菌感染$ 接着引发了急性

肾衰竭$表现为没尿%全身水肿" 以至于出

生还未满
7

周的孩子不得不每天接受连续

的体外血液净化疗法以替代受损的肾功

能"

专家对记者表示$早产儿%体重低足月

儿$因为肾单位发育不足$肾储备能力低于

正常儿$肾单位相对不足$可导致肾性高血

压"
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患儿于出生时或第
/

周内即发现蛋

白尿$ 其余患儿也在出生
7

个月内出现蛋

白尿" 大量流行病学数据表明$相对低体量

的足月儿在未来是高血压%蛋白尿%慢性肾

脏病的高危人群" 在成年时期直接测量这

些人的肾单位$其肾单位数目减少$因此心

脏和肾脏先天条件相对不足" 因此$这部分

孩子要从出生后就要定期随访肾功能和血

压$检查到成年后"

先天%遗传性肾病是儿童慢性肾病最常见病因

!!!!!!

专家告诉记者$儿童肾脏病发病率低于

成人$过去不太受重视" 但据近年来两次流

行病学调查显示$我国现有
0;;

余万肾脏病

患儿$ 其中儿童慢性肾衰的病例正以每年
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的速度递增" 儿童慢性肾脏病的主要病

因是先天性及遗传性异常"

先天性肾及泌尿系畸形主要包括了肾

脏发育不全%发育不良及泌尿系梗阻" 一些

相对少见但是重要的儿童慢性肾脏病病因

是遗传性的代谢异常$如高草酸尿症及胱氨

酸病$以及不典型的溶血尿毒综合征" !先天

性肾脏病没有太好的预防方法$ 只有早发

现$积极干预$以延缓疾病进展" #

他举例称$先天多囊肾是累及双侧肾脏

的遗传性疾病$是人体中最常见的先天性遗

传囊性肾病" 先天性多囊肾的孩子$一般在
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岁阶段开始发病$ 首发症状有高血压%血

尿%腹痛等$有时还可出现尿路感染或肾结

石情形" 小时候若不注意是不会发现先天多

囊肾的$从而耽误了早期就诊治疗" 如果能

在早期消除先天多囊肾的囊肿或控制住囊

肿的发展$完全可以避免肾功能不全或尿毒

症的出现"

目前普遍认为$对于产前超声发现可疑

生殖泌尿系统异常征象及有肾脏病家族史%

生长障碍%泌尿系感染病史%排尿异常%尿外

观异常等情况的儿童应该进一步检查" 初步

的筛查包括针对性的体格检查% 尿试纸检

查%尿液分析及基础生化$如果有必要再进

一步针对性评估"

孩子拉肚子%呕吐%乱吃药也可能伤肾


