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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
"#

交通事故外伤
"'

其他类别外伤
*(

心血管系统疾病
'%

酒精中毒
%"

脑血管系统疾病
(

其他
(

妇!产科
"

儿科
#

食物中毒
#

呼吸系统疾病
%

电击伤!溺水
%

一周提示!本周
%#$

急救共接诊
##&

人次! 眼下正值春季"多风干燥"导致口

干舌燥#鼻子易出血#嗓子变哑#嘴里长

口疮等上火的现象时常发生! 其实"当火

气出现时" 就代表身体生理功能失去平

衡"火气使体内水分消耗迅速"导致口干

舌燥"神经调节能力变差"人们也会情绪

不稳"感觉紧张"易疲倦!

医生提醒"第一"常喝开水! 这样可

以解决许多问题"包括冷却体内燥热#冲

刷口腔中的细菌# 抑制细菌生长等! 第

二"注意保持卧室安静#无光#空气流通"

睡前少吃刺激性食物" 以此提高睡眠质

量! 第三"饮食上多吃蔬菜#水果"少吃辛

辣食物! 此外"保持积极#乐观的心理态

度也很重要!

!

一周病情报告

样本采集地!市中医院

采集时间!

#$%&

年
'

月
%()#*

日

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

妇!产科
+"*

儿科
&'%

皮肤科
"#&

脑病科
#"+

肺病科
%&&

肝病科
('

温馨提示!眼下春暖花开"正是人们

到野外踏青的大好时机! 但是"外出踏青

切不可忽视健康安全" 尤其要防止以下

$三毒%的侵扰!

医生提醒"首先"防花毒!常见的杜鹃

花#含羞草#夹竹桃#水仙花#一品红#马蹄

莲等植物都含有有毒物质!踏青赏花宜动

眼"不宜动手"更不可随意将花草放入口

中嚼食!其次"防蜂毒!踏青时尽量不要抹

香水#发胶和其他芳香的化妆品"携带的

甜食和含糖饮料也要密封好"以防受到有

毒蝶#蜂的攻击! 最后"防病毒! 游客在踏

青时最好穿上长衣长裤"不要长时间在山

林或草丛中躺卧"以免感染到有害病毒!

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文$

%&'()*+,-./012

周口市中心医院儿童保健科主任 刘峻峰

!!!!!!

随着人们生活水平的提高和儿童内分

泌疾病的深入研究"儿童矮小症已被越来越

多的家长所关注#儿童矮小症发病率约占儿

童的
',

"成为继肥胖!性早熟之后儿科内分

泌疾病就诊率最高的疾病之一$ 限于国情"

人们对儿童矮小缺乏认识$ 这里"给大家简

单介绍一些儿童矮小的相关常识"以期引起

广大读者对儿童矮小症的关心和重视$

一&什么是儿童矮小症

儿童矮小症科学的定义是指在相似生活

环境下"同种族%同性别和同年龄的个体身高

低于正常人群平均身高
#

个标准差者&

-#./

'"

或低于第三百分位数&

-%0((./

或
'12

'者$

二&儿童矮小的原因

儿童矮小的原因很复杂" 临床表现多

样"成年身高也不同$ 一般有以下几种(

%0

常见疾病性矮小(营养不良性矮小%生

长激素缺乏症%先天性卵巢发育不全%软骨

发育不全等"这些疾病的共同特点是增长缓

慢"年身高增长值低于同龄儿童"随年龄增

长"身高与同龄儿童差距逐渐加大#

#0

非疾病性矮小(低出生体重儿%早产

儿%小于胎龄儿%家族遗传性矮小%体质性发

育迟缓等" 其共同特点是出生时往往就矮

小"但生长速度正常"身高始终低于正常人#

'0

性早熟(性早熟是指女孩在
(

岁以前乳

房开始发育"

%$

岁以前出现月经# 男孩在
3

岁

以前出现睾丸%阴茎增大等性征# 另外"

%$

岁

以前儿童身高增长突然加速"往往也是性早熟

的一个信号"家长不可盲目乐观# 性早熟的患

儿体内性激素大量提前分泌"促进骨骼生长加

速"骨骺提前闭合"使得生长提前自动停止"虽

然暂时较其他同龄儿童高"最终反而少长
#)'

年"导致成年后身材往往比正常人还矮小#

三&儿童矮小的危害

身材高矮日益成为影响一个人未来生

活质量的重要因素" 由此造成的自卑心理"

可以严重影响儿童身心健康成长及其智力

发育# 矮小人未来的就业范围会受到限制"

对婚姻%生活亦会产生一定影响#

四&要掌握正常的身高判断方法

为了有助于家长了解儿童生长规律及

特点并进行自我监测"我国自
%3+"

年起"每

隔
%$

年进行一次儿童体格发育调查研究"

得出判定儿童是否矮小的两个判断标准#

两个标准(一是当您孩子的身高与周围

同龄%同性别的正常健康儿童的身高进行比

较"低于两个标准差以上"即为身材矮小# 二

是孩子身高增长速度(婴幼儿期
4'

岁以下
5

生

长速率小于
+

厘米
6

年"儿童期
4'

岁
)

青春期
5

生长速率小于
"

厘米
6

年"青春期生长速率小

于
"0")&0"

厘米
6

年" 可考虑为儿童生长发育

迟缓#

五&矮小症治疗的最佳年龄

矮小症治疗的最佳年龄是
*)%$

岁# 年龄

越小治疗效果越好"越小儿童骨骼的软骨层增

生及分化越活跃" 儿童生长的潜力及空间越

大"对治疗的反应越敏感"生长效果越好#

六&矮小儿童家长应避免的三个误区

第一个误区(盲目等待# 很多家长的传

统观念里有)

#'

猛一蹿* 之说"

认为是孩子)晚

长*" 等大了就

会长高 $ 实际

上"这些观点都

是不科学的$判

断孩子还能不

能长!还能长多

少"并不以孩子

的年龄为准"而要以孩子的骨龄为准$ 家长

不能盲目等待"应该带孩子到正规医院检测

骨龄"了解孩子的骨龄状况"了解孩子的生

长潜力还有多少$

第二个误区(盲目听信$ 现在市场增高

产品的宣传信息很多"有些家长盲目地为孩

子选择增高鞋!让孩子服用增高药"等到无

效时才去找专科医生就诊"这样不仅浪费金

钱"还有可能加速孩子骨骼的闭合$

第三个误区(盲目就诊$矮小儿童家长不知

道应该去哪儿就诊"常常找一些非正规医院!非

专科医生"乱投医乱就诊$这样会造成误诊和错

误用药"不仅耽误了时间"甚至带来不良后果$

为满足矮小症患者的需要"周口市中心医

院儿童保健科开设了儿童生长发育门诊" 对儿

童矮身材!青春期生长障碍!性早熟!肥胖症等

疾病"可以测评骨龄!骨密度"预测身高"生长激

素激发试验!性激素激发试验"各种内分泌激素

的测定!染色体核型分析等$应用生长激素治疗

各种矮小症"取得了很好的效果$门诊每天都有

专家坐诊"欢迎广大矮身材儿童前来就诊治疗"

儿童保健科全体医护人员竭诚为您服务$

矮小咨询电话!

&*$%

'((

!)#$#((

公众号 ! 周口中心
++

儿保平台

%

,-,.++/012-
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加快防治
终止古老结核病再流行

近期" 一种古老疾病黄热病的流行引

发广泛关注$ 结核菌" 也是一种古老的病

菌" 至少
*$$$

年前就已侵入人体" 至今仍

在和人类的免疫系统做斗争$

'

月
#*

日是

世界防治结核病日" 主要由结核菌导致的

肺结核" 目前发病情况如何+ 如何进行防

控呢+ 据专家介绍" 肺结核作为一种慢性

呼吸道传染病" 人群对结核菌普遍易感 "

如果对结核病不进行彻底治疗" 除危及生

命外" 还会传染很多人" 这也是为何这么

多年结核病发病率居高不下的重要原因$

结核菌依赖三大 )杀手锏*

据介绍" 和人类斗争数千年的结核菌"

有着顽强的抵抗力" 包括生存时间和存在

方式$ 总结来讲" 结核菌依赖三大 )杀手

锏*( 一是 )空降*" 即只要有病人在" 只

要有咳嗽" 就会把结核菌排到空气中$ 所

以要预防的话" 一定要带专业的口罩$ 二

是 )装死*" 这也解释了为何全球还有很多

潜在的结核病人$ 当人体体质较强的时候"

它就 )休眠*" 跟人体一起待着$ 当人体体

质下降! 身体变弱的时候" 它就开始大量

繁殖$ 三是 )迭代*" 比如结核菌在
&

个月

内就要杀死它" 如果没杀死" 它就会变得

更强大" 就会 )迭代*$ 通过这三种生物衍

变的技能" 结核菌和人类的免疫系统斗争

了这么多年" 所以越来越强$

资料显示" 作为全球
##

个结核病高负

担国家之一" 根据世界卫生组织
789

估

算的结核病发病情况 &

#$%*

年'" 中国的

新发病人数约为
3'

万$ 患病特点呈现多种

现象" 如分布不平衡" 男性高于女性" 随

年龄增加而升高" 农村地区高于城镇" 西

部地区高于中部和东部地区" 从一定程度

上反映出结核病在贫困地区的情况比较重

的特点$

咳嗽! 打喷嚏! 大声说话" 都可以把

结核菌从呼吸道传出$ 专家表示" 只要和

结核菌传染源在一起 " 就有可能被感染 "

被感染后就有可能会发病" 结核病发病率

虽然每年都在下降 " 但下降幅度比较慢 $

学生群体! 外来务工人员! 糖尿病等慢病

患者" 以及老年人群等" 都是结核病的高

发人群$

耐多药结核病防控形势更严峻

当下" 比结核病更为严峻的是全球耐

药结核病 &

:/;-<!

' 疫情$

我国是全球耐药结核病疫情较高的国

家之一" 数据显示"

#$%*

年全球新发耐多

药结核病患者
*(

万" 中国是
"0#

万人" 居

全球第二位$ 不论是治疗时间" 还是治疗

费用" 耐药结核病尤其是耐多药结核病 "

已成为结核病防控工作的重要挑战之一$

我国对结核病的防治很重视" 并依法

防治结核病 $ 首先是 ,传染病防治法 -"

%3(3

年第一次出台" 到
#$$*

年做了第一次

修订$

#$%"

年底" 国家卫计委发布了 ,传

染病信息报告管理规范-" 于
#$%&

年
%

月
%

日开始施行$ )这里面要求传染病报告必

须有有效的证件号码" 原来的身份证号码

不是必填项" 会有重报现象$ 和结核特别

相关的还有 ,结核病防治管理办法-! ,全

国各地结核病防治规划 &

#$%%)#$%"

'- 等"

这些都是依法依规防治结核病的依据$

肺结核的诊疗要归口管理" 由结核病

定点医疗机构负责诊断和治疗" 其他医疗

卫生机构要对发现的肺结核和疑似肺结核

患者进行医院提供报告和转诊$ 在基层医

疗卫生机构" 主要任务是把肺结核的可疑

症状者推荐到定点医疗机构" 疑似患者转

诊到定点医疗机构$ 疾控机构则主要是负

责辖区内的规划管理 " 特别是疫情监测 !

培训! 健康教育! 督导评价等" 由这三类

机构共同为结核病患者提供服务$

结核病国家免费治疗

对于结核病患者来说" 早发现早治疗

是最好的预防$ 在此前提下" 健康教育和

健康促进尤为重要" 要通过健康教育使公

众知道结核病的预防措施" 避免感染$

专家指出" 早发现早治疗" 同时也是

控制传播源" 广义上也是一种预防$ 因此"

以患者为中心" 首先是发现" 如果是一般

结核病人" 真正危险的是不知道身边有结

核病人" 真正发现是一个病人" 吃一个月

药物的病人" 其传染性就大大降低了" 因

为药物的杀菌力很厉害$ 为什么在户外传

染性会低些+ 因为任何传染病都有一个数

量的效应" 在户外被稀释以后" 这种感染

几率就会小很多 $ 此外 " 传播在于交织 "

最主要的是戴口罩" 如果病人已经治疗过"

平时他戴普通的口罩就行" 咳嗽也不会直

喷出来" 做到这些" 防护一般就没有问题$

国家对肺结核的免费政策包括诊断时

免费的痰涂片检查和拍胸片" 以及病人在

治疗过程当中为其提供免费的一线抗结核

药品$ 在治疗过程中" 还会提供定期的随

访查痰以及服药管理$ 而如果成了耐多药

结核病患者的话" 就会花四五万元" 比较

贵" 还没有免费" 因而耐多药结核病的防

治更为 )艰难*$

%据新华网$


