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体检前! 总会提醒体检时要空腹" 有

些人觉得不就吃点东西 #喝点水嘛 !能有

多大影响 $ 还有些人可能会疑惑 !怎样才

算是空腹呢$ 早上喝水是不是也会影响体

检结果%%想知道这些问题的答案 !您要

先对体检为什么要空腹有所了解"

进食会影响血液!超声等的准确性

为什么体检前要空腹呢$ 专家表示!进

食后!食物中的不同成分会对检查#检验结

果产生不同程度的影响"

进食后再采血的话!食物分解后进入血

液!可使血清浓度升高!影响了各项指标的

检查结果!例如转氨酶#甘油三酯的指数会

发生变化&食用动物血后可使粪隐血呈假阳

性&进食后胆囊收缩!超声检查时!影响显影

而容易遗漏病变" 另外!进食后!食物跑到胃

肠中!做腹部超声检查时也会在一定程度上

影响显影!使得分辨是否正常变得更加困难

了" 因此!虽然不是所有体检项目都有空腹

要求!但对如抽血#腹部超声等项目!通常还

是建议在空腹下进行"

体检前三天

开始清淡饮食!规律作息

那么!怎样才能真正做到空腹呢$ 是不

是仅当天早晨起床后不吃早餐就行了$

专家说!其实也不全是" 除了体检当天

不吃早餐#不喝水外!在体检的前三天开始!

也应该开始保持清淡饮食和规律作息!尤其

是忌食高脂肪的食物" 食物的消化通常需要

!

小时!体检前一天晚餐后就应不再吃东西!

而且尽量不要太晚吃晚餐! 以保证到体检

时! 前一天吃进去的晚餐能完全消化掉!而

且最好不要吃宵夜"

当然!空腹抽血也不是说要受检者在非

常饥饿的状态下去抽血" 专家指出!人在非

常饥饿时!也会因机能发生变化而影响到化

验的结果" 并且!人在极度饥饿状态下也容

易因低血糖而浑身冒冷汗#头晕#昏厥!甚至

发生低血糖休克" 因此!需要空腹的项目最

好能安排早一点去做! 以上午
"
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为宜"

长期服药患者不要随意停药

还需要提醒的是!对于一些需要长期服

药的慢性病患者来说!有些人担心服用的药

物会影响体检的结果而在体检当天擅自停

药!其实这样也是很危险的" 像一些高血压

患者!由于血压通常在早晨时较高!如果为

了空腹体检就不吃降压药!那么很可能令血

压突然飙升而影响健康"

一般来说!对于慢性病需要长期服药的

人!在健康体检前!可以照常服药!并在体检

中告知医生" 有糖尿病等慢性病的患者!应

随身携带平时服用的药物!待空腹项目检查

完之后!再像往常那样服药!切勿因耽搁太

久造成漏服!引起病情的波动"

要特别提醒的是!对于有慢性病的患者

而言!如果检查完之后!出来的检查报告单

上提示有异常时! 应及时咨询专业医生!听

取医生的建议进行复查或接受进一步的治

疗" "林恒华#
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!糖妈妈"控糖 准爸爸帮忙

!!!!!!

建立一个孕期(备忘录)" 与(糖妈妈)一

起记录(糖妈妈)的血糖#宫高和腹围!

5!

周

后特别注意胎动计数的记录!早早体验准爸

爸#准妈妈和宝宝三位一体的沟通!也为(糖

妈妈)搭建一个相互提醒和帮助的桥梁"

陪(糖妈妈)准备一本(糖妈妈日记本)"

日记本可将每餐的食品种类和重量#每次血

糖检测结果#病情变化#用药情况等一一记

录下来" 另外!将医院化验单按时间顺序贴

在本上!每次看病时给医生看看!可供医生

在调整治疗方案时作为参考"

让长辈加入到控糖中来" (糖妈妈)的娘

家和婆家在(糖妈妈)控糖过程中扮演重要

角色!但老一辈人往往对妊娠糖尿病认识不

足!此时丈夫们可以抽时间和家长老人一起

学学相关知识" "梁瑜#

!!!!!!

孕妈妈在怀孕
5;%5!

周时! 产科医生都会要求

她们做"糖筛#$ 若确诊为

妊娠期糖尿病!"糖妈妈%

们就得进行严格的饮食控

制和血糖监测! 而准爸爸

们这时可发挥温柔男人&

尽责爸爸的本色! 帮助和

支持"糖妈妈%控糖$ 专家

指出! 控糖不仅仅是糖妈

妈的事情! 丈夫也可以扮

演重要角色$ 帮助妻子控

糖!老公们可做九件事$
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简单的问候和关心" (糖妈妈)每天都

得做测微量血糖的功课! 那可是十指连心

的痛啊* 但一切为了宝宝!(糖妈妈)们都渐

渐成了坚强的斗士" 此时准爸爸们可以在

(糖妈妈)餐前餐后测血糖时送上一句简单

的问候!对糖妈妈来说就是最好的(良药)"

慢慢地!准爸爸们就会发现!妊娠期糖尿病

会变成牵系父母和伴侣间亲情的(甜蜜)疾

病"

帮助监督!必要时(上阵演练)" 准爸爸

们可以学习了解检测血糖方面的健康知

识! 也可以自己扎一次手指! 体验一下测

血糖的秘诀和痛楚! 提醒自己有空就帮帮

(糖妈妈)测血糖" 此外!还可以在测血糖前

窝心地帮 (糖妈妈 )备好以下
<

种物品 '血

糖仪# 一次性采血针# 一次性血糖检测试

纸#
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的医用酒精和医用消毒棉签"

为 (糖妈妈 )剪指甲 #提醒测血糖前注

意手卫生" 丈夫们可为糖妈妈每周剪一次

指甲!测试血糖前要注意洗手!洗手时间最

好不要少于
5$

秒钟!而在采血的手指部位

应先用
"<=

的医用酒精消毒"

准备工作要做足

!!!!!!

为(糖妈妈)做一顿饭+++管住嘴" 准

爸爸们可以学习一些营养知识! 懂得孕期

体重管理的重要性 !评价自己和 (糖妈妈 )

的
:>?

,体重指数-和标准体重!并计算(糖

妈妈 ) 和自己的每日必需摄入的热卡 !与

(糖妈妈)一起亲手做一顿符合营养标准的

饭菜!了解什么是科学饮食" 平时还应该注

意与(糖妈妈)一起收集(食物成分)#(食品

交换份)#(血糖生成指数)和妊娠期糖尿病

菜谱等相关信息!便于日常调控饮食"

陪(糖妈妈)运动+++迈开腿" 散步#游

泳#瑜伽#健身操#爬楼梯#上肢运动等都是

妊娠期推荐的运动形式! 其中散步是最受

欢迎的形式之一" 选择花草茂盛#人车较少

的地方!冬天运动时间以上午
&$

时至下午

5

时为宜"运动前提醒(糖妈妈)先做血糖检

测! 若运动前检测血糖低于
#7@))9,-A

!先

吃点东西再运动!避免低血糖&运动前血糖

高于
&&7&))9,-A

!应该延后运动!避免应激

性的血糖升高" 运动时!先做
<%&$

分钟热

身运动! 再正式运动
5$%#$

分钟! 然后做

&$%5$

分钟恢复放松运动"运动后也别忘了

检测血糖' 运动后血糖低于
;7<))9,-A

!先

吃点东西!立即进食适量含糖食品!防止低

血糖"

假期若外出用餐! 准爸爸要注意提醒

(糖妈妈)控糖" 严格来讲!餐后
5

小时血糖

应该从吃第一口饭开始计算"但是在外应酬

的情况比较特殊' 进餐顺序往往为先菜肴#

后主食!进餐时间也相对延长!这就造成餐

后
5

小时血糖监测的时间不好把握"遇到这

种情况!(糖妈妈)可采用随机血糖代替餐后

5

小时血糖" 随机血糖是指不考虑用餐时

间!一天中任意时间测的非空腹血糖" 如果

随机血糖
B&$7$))9,-A

!说明餐后血糖控制

尚可" 但要注意的是!可不能天天大餐哦*

帮助$糖妈妈%管住嘴&迈开腿

建立备忘录和日记本 以提醒和对比


