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成长

现在! 有些党员干部担心干事容易触碰

规矩!变得畏手畏脚!这也不敢干!那也不想

做" 有的则认为纪律严#禁令多!会为干事创

业添负担! 在清廉为官与勤勉干事之间做起

了$单选题%" 更有甚者!遇到事情撂挑子!面

对矛盾和困难推三阻四! 滋生出资金沉淀#

土地闲置# 项目拖延# 棚改迟滞等庸政懒政

问题" 说到底!还是没有解开$讲规矩就难有

作为%这个心结"

古人讲&$矩不正!不可为方'规不正!不

可为圆" %毛泽东同志讲过&$路线是(王道)!

纪律是(霸道)!这两者都不可少" %这讲的都

是纪律# 规矩对于干事创业的重要性" 没有

纪律!不讲规矩!最终什么事也干不成" 这个

道理很多人不是不明白 ! 但在对接自己的

$小九九%时却不愿认同" 归根到底!在一些

人那里! 还是觉得规矩是用来约束别人的!

自己最好在规矩之外! 自由自在没有约束"

一旦纪律严起来# 规矩硬起来! 就内心里有

抵触情绪! 觉得开展工作不那么方便了" 这

种想法是错误的 ! 实践中迟早是要栽跟头

的"

一些人之所以认为! 现在讲规矩就难有

作为! 主要是拿以前作比" 觉得以前有些做

法!放现在肯定违规违纪了!但那时就做了!

而且干得比较顺当" 现在要想再沿用以前那

些做法 #套路 !肯定就碰底线 #触红线了 !因

而感觉规矩多了容易让自己难展手脚" 这表

明! 除了对规矩的认知要加强之外! 思路也

要改变" 规矩多#纪律严是大势!不能幻想这

是权宜之计"顺应大势就要调整自己!创新开

展工作的思路办法!习惯在讲规矩下干事!在

守纪律中把事干好"

确实!如今的规矩和制度确实是多了#严

了!但纪律和规矩!只是为干部干事创业#权

力健康运行划定了清晰边界" 在这个边界之

内!是完全可以自由施展拳脚的"纪律规矩虽

然严了!却不是什么束缚和桎梏!而是一种来

自组织的制度性保护"有些事需要事前请示#

事后汇报!组织上就会给予及时提醒和指正"

一些落马者!正是因为不讲规矩#不守纪律!

得不到组织的及时提醒! 以致在错误的道路

上越走越远"想问题#做决策#办事情!只有把

纪律规矩摆在第一位! 以党章和 *准则+*条

例+为遵循!才能远离违纪违法的困扰!真正

实现名节不污#安全无虞"

讲规矩!只会更有作为" 按潜规则办事!

可能顺当一时! 但违规违纪的代价迟早是要

还的" 在讲规矩下干事!时时敬畏着底线#红

线!完全可以开创新的干事方法#路径!甚至

更能得心应手! 如孔子所言 $从心所欲不逾

矩%" 在相当意义上说!讲规矩其实失去的只

是吃拿卡要捞油水的机会! 得到的却是堂堂

正正做人#老老实实干事#清清白白为官的自

由"

$一公则万事通!一私则万事闲%"从根本

上讲!纪律与规矩!破除的是各种为所欲为的

私心! 成全的是秉公办事的公义" 有了讲规

矩#守纪律的政治生态!我们不仅可以更好干

事!也可以更有作为"

好生态也能当饭吃

!

泓冰

寸土寸金的上海!一直舍得为崇明

岛$留白%" 七八年前!上海就拒绝过针

对崇明的几十亿投资项目" 按$应保尽

保#总量拓展%来科学划定生态红线!制

订算大账#算长远账#算整体账#算综合

账的发展战略!这需要连续几届领导人

久久为功的责任担当" 尤其值得一提的

是!上海以及崇明人敢于并善于创新发

展!用$生态
4

%思路建设世界级生态岛!

使这个上海唯一的$县%!成为未来发展

形态的改革试验田!受到国际上高度认

可"

要像保护眼睛一样保护生态环境 !

要让生态可持续优化!就不能将$生态%

与社会发展#民生改善相对立" 希望有更

多的地方! 能把生态优势转化为发展优

势!让好山好水好空气都能$当饭吃%!这

也是对地方政府治理能力的一种考验"

清明时节唤清风

!
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清明是出游踏青#返乡祭祖#追怀先

烈的日子" 如何让清明节不失庄重肃穆!

体现时代新风!值得每个人认真思考"

长期以来! 不文明祭扫现象屡有发

生" 侵扰山林!践踏草木!引燃山火!既有

损草木初长!也滋生安全问题" 在一些地

方!祭扫铺张浪费#不环保现象突出!更

有商家在清明节挖空心思牟利! 竭力消

费$追思%"

过一个清朗的清明节!符合$清明 %

的本义"出游踏青之时!低碳环保出行!才

不愧对天朗气清'祭扫追思之际!呵护好

绿水青山!逝者才能安息" 至于祭奠的过

程和形式!也不妨移风易俗"去年清明节!

中央纪委监察部网站就推出了*忆父辈话

家风+专题" 在慎终追远#纪念先贤的同

时!温习亲情孝道#传承清白家风!比起形

式上的烧纸屋#放鞭炮!更符合祭祖的本

义" 孔子说&$礼!与其奢也!宁简" %今天!

不少人通过居家祭奠#网上祭奠等方式纪

念!简化了形式!但突出了缅怀的实质"这

样的清风!同样值得提倡"

阳光体育 感受运动之乐

不久前! 江苏省发布试行了一项

大学生体能考核指导标准! 让江苏的

大学生直呼$受不了%"根据这一标准!

从今年秋季开始! 该省大学生在进行

体能考核时! 男生将测试
5677

米!女

生将测试
5777

米"学生纷纷$吐槽%的

背后!反映出的现状是&我国大学生身

体素质在下滑"

事实上!去年底!国家体育总局#

国家国民体质监测中心就得出了相似

结论" 根据两部门分别发布的调研报

告!我国中小学生身体素质正在向好!

而大学生身体素质正在$向下%" 导致

这一状况的原因之一是! 当学生进入

大学阶段! 制度约束和管理力量相对

减少! 学生进行体育活动的积极性就

降低了"

基于这一现状! 山东曲阜师范大

学房蕊教授在其著作 *青少年自主健

身行为概念模型建构与量表研制+中!

提出了$自主健身%的概念!值得人们

重视"房蕊基于广泛调研得出结论!中

小学阶段! 各级教育部门组织的体育

活动多!学生参与体育活动的人数多!

但一些学生并非自觉主动参与! 而是

迫于学校要求和达标压力! 增强体质

的持续性难以保障! 更难以企及终身

体育的目标"因此!需要在中小学阶段

大力提倡自主健身的理念"

运动健身是学生成长的一部分"

让他们感受到体育的魅力! 而不是一

种负担! 是激发他们内在动力# 实现

$自主健身%的关键" 这就要求学校在

开展体育活动时! 不能仅仅将注意力

放在场地#器材#技能要领等内容上!

而要通过耐心的引导#多样化的选择#

内在的激励等手段! 唤醒学生对体育

锻炼的归属感和认同感! 让锻炼成为

他们的习惯! 不因外在环境的变化而

放弃"

总体而言!注重体育教育!提高学

生体质! 不能强制学生参与体育和健

身活动!也不应泛泛而论地强调$发挥

主体能动性%!而是要对学生健身的自

主性行为有科学而深入地认识! 在一

定的理论指导下开展体育教育和阳光

体育运动! 从而切实提高学生体质"

!转自"人民日报#$

画中有话画中有话

短 评短 评
只需轻点鼠标!就能为逝去的亲

朋献花祈福!并写下悼念心语" 再逢

清明节! 相比于传统的公墓扫墓!通

过网络来祭奠#表达哀思 !正在哈尔

滨成为一种健康时尚的祭悼方式"

今年清明节前!哈尔滨市殡葬事

务管理所开通$哈尔滨殡葬 %微信公

众号!搭起为公众提供祭奠服务的微

平台" 在这里!既可以了解清明节传

统习俗知识和饮食习惯!还能选择献

花#鞠躬#点烛#黄丝带等方式进行网

上祭扫" 在其中的$微祭文%界面!祭

者可写下对逝去亲人的想念"

!新华社发$

祭


