
汽车!服务
!"!"

年
#

月
"

日 星期三 编辑
#

田青叶
$%&'()*+,-./&01!2"345&

62

版
!

"#$ %&$

!"# $%&

!!!!!!

如果没有特殊

情况! 或者预算问

题! 很多年轻消费

者都会选择买自动

挡车型! 主要还是

因为自动挡车型开

得方便" #手动党$

会说%#买啥自动挡

呢&别买!费油" $我

只想说%'自动挡也

可以开出手动挡的

油耗!信不& $

自动挡车如何开出手动挡油耗

!!!!!!

其实! 自动挡和手动挡车型有很多通

用省油方法!就比如启动车辆"随着上班一

族的生活节奏加快! 车子热身的时间都没

有了" 其实!在水温还没到达正常状态!开

动车辆会相对费用# 在车辆冷启动热身一

分钟左右!可以先让车子低负荷走一段路!

等水温$油温升到工作温度!再正常驾驶就

好"

温柔启动车辆

!!!!!!

我们在买车时总执着于官方那零点

几的综合油耗差距 ! 从来不将省油重点

放到个人驾驶习惯上 ! 其实个人开车习

惯才是车辆是否费油的主要原因 "

比如在市区驾驶 ! 我们经常会遇到

连续红灯路口 ! 前面车辆见到绿灯不舍

得给油门 !慢吞吞行驶 !导致后面很多车

辆不能通过 ! 又浪费等红灯时怠速的油

耗 "

另外一种情况 ! 明知道前面刚亮起

红灯 ! 自己还不停踩油门冲过去抢一个

比较靠前的位置 ! 这时肯定又要来个紧

急刹车 !这能不费油吗 % 聪明的人 !看到

前面是红灯 ! 就会松开油门让车子自然

溜到红灯等待区 ! 还有可能刚好等到绿

灯又亮起 !根本不用停车来等红灯 "

懂得判断路况
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如果你等红绿灯时一直将挡位挂在
7

挡上 !短时间这样做对汽车内部零件影响是

不大的 !也费不了多少油 " 但

是 !你玩手机走神 !或者动身

拿点东西 !不小心将右脚松开

了 !车子肯定往前走 !这就造

成了汽车追尾事故 "

将挡位挂到
8

挡就好了 %

因为
8

挡有变速箱锁止机构 !

该机构可以实现驻车功能 " 如

果被追尾了 !冲击力会直接撞坏变速箱的锁

止机构 " 即使当时损伤较少 !往后发生大问

题 !保险公司可不赔的 "

理想情况下 !将挡位挂到
9

挡 !然后拉

手刹 " 这样既解决车辆 &停住 '功能 !也避免

受外力冲击变速箱的问题 "虽然这样省不了

多少油 !但不要忘记在
7

挡静止时 !发动机

还是受到来自变速箱的负荷的 ! 长期以往 !

加起来的耗油也不少 "

停车不懂得挂!

!

"挡
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很多人都觉得!自动挡在高速完全没有

省油的优势!其实!只要我们能稳住油门!也

能将油耗控制在很低的水平"

不同排量!不同车型在跑高速时都有不

同的&经济速度'!跑惯高速的朋友!你可以

留意你车上的平均油耗值!就知道你爱车在

高速的&经济速度'了" 如果找到跑高速的最

低平均油耗!这时可以根据此刻速度巡航行

驶"

相信大多数开自动挡的车主!一般都是

不怎么看油耗表!或者刚开始看!往后就不

搭理了" 其实!高速这种计算油耗的方法!在

一定程度消除开自动挡的乏味#否则!很多

司机就通过超车$急刹车等方式来增加一点

开自动挡的乐趣罢了" 这肯定会增加车辆行

驶油耗了"
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一般来说!自动挡变速箱内部控制机构

相当精密!而大部分自动变速箱换油周期在

两年或者
:;"

万公里左右" 如果变速箱油长

时间不更换变产生油垢!从而增大里面精密

部件的摩擦!不仅增加油耗!还会加快零件

的磨损" #王军$

变速箱保养也很重要

高速稳住油门
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每辆车都要定期换机油!这是保

养中必做的项目之一" 这是保护汽车

心脏的关键步骤 ! 如果机油使用不

当!就可能伤害到发动机"

很多人爱车心切!在加机油的时

候尽量多加!加满都不行!恨不得加

溢出来" 如果看到
:<

店的维修工没

将瓶里的机油倒完!就会闹心 !担心

机油加少了(

其实这是错误的!如果机油添加

过多!可能会溢出!溢出的机油会从

气缸与活塞的缝隙中进入燃烧室燃

烧!这就会造成积碳( 可能很多车主

对积碳并不陌生!以为这样只是会增

加油耗!没有其他问题" 其实积碳过

于严重会引起爆震! 更易造成早燃!

加速气缸和活塞磨损!污染机油等"

如果你的车烧机油或者尾气冒蓝

烟!你就要自我觉醒一下了"

机油加过量不好! 那加太少呢%

机油过少! 会造成发动机润滑不足!

增大各部件之间的磨损"

最好的办法就是按照标线加油!

勤检查"

每次开车前 )冷车
2

小时以上*!

要记得打开前机舱!拿出机油标尺查

看机油位!当位置在&
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之间就属于正常" #李丽$


