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所谓的!高锰钢"是指含锰量在
,-.

以上的合金钢#由于它的耐腐蚀性

较差#使用该材质制成的电水壶$豆浆机$料理机等小家电#使用过程中容易

因腐蚀而析出大量重金属锰#被人体长期过量摄入会带来健康危险%
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锰是人体必需的一种微量元素# 但人体长期过量摄入金属锰会影响神经系统的

功能#产生记忆力减退$嗜睡$精神萎靡不振$神经功能紊乱等症状% 随着高锰钢表面

耐侵蚀性的减弱#锰析出量会越来越多#如果超过人体的限量就会有损健康%
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近日!一则使用"高锰钢#材质电热水壶容易使人体摄入锰超标!从而变笨$

甚至痴呆的新闻刷爆了朋友圈%
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为什么市场上有这

么多的电水壶产品弃
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不锈钢而选择高锰

钢呢& 这是由于市场上

镍价远高于锰价#有厂家

为了节省成本#而选择高

锰钢%

近日#一则使用!高锰

钢" 材质电热水壶容易使

人体摄入锰超标# 从而变

笨$甚至痴呆的新闻刷爆了

朋友圈%就在街坊们纷纷回

家查看电热水壶材质的时

候#有计量工程师在果壳网

发声# 称上述风险监测时使

用的办法不严谨# 即监测使

用的并不是水#而是!

0.

乙酸

食品模拟液"' 参照的标准涵

盖的重金属检测范围并不包

括金属锰% 有关人士建议#市

民选购时应认准!
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"标志%

随后# 食品工程博士云无

心在果壳网撰文称 !离开剂量

谈毒性#都是耍流氓% "云无心

表示# 对于人体每天需要多少

锰$ 人体能够承受多少锰的问

题# 科学数据不是非常统一#世

界各国的解读不同#所推荐的标

准也不同% 对于成年人# 美国的

!充足量
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每天吃这么多就足够满

足需要了#并不是说超过就有害
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是每天
45/

毫克# 中国是
/67

毫

克#加拿大更高% 而!最大摄入量

2

不超过就认为安全# 超过了则风

险增加
3

"# 中国和美国制定的标准

都在每天
,-

毫克左右%水$

空气$土壤$食物中都有锰

的存在#普通人主要的锰摄

入途径是食物% 不同国家统

计的居民锰摄入量不尽相

同#一般都在几毫克的样子%

中国居民锰摄入量大致为每

天
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毫克(一般人大都不会

!缺锰"#同时距离!安全摄入

上限"也还有相当的距离%

而且#一位认证信息为前

计量检测工程师的网友
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菊

在果壳网表示 #此次 !锰析出

量超标 " 参照
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)食品接触材料 金属材料

食品模拟物中重金属含量的测

定电感耦合等离子体发射光谱

法*标准的规定方法检验% 据他

查证#上述
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标

准中#采用的食品模拟物并不是

水#而是!

0.

乙酸食品模拟液"#

和日常生活中用来煮水的条件

不同%此外#该标准涵盖的重金属

检测范围中并没有锰%

!目前国家实行的)家用和类

似用途电器的安全 液体加热器的

特殊要求*
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中并

没有提到相关的检测指标%并且这

份)分析报告*在风险监测中#确实

采用的是
0.

乙酸食品模拟液 #而

并不是居民常用的自来水% "一家

第三方检测机构相关人士表示% 他

建议相关权威机构再次就电热水壶

锰超标的问题进行检测%
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摘自!广州日报"
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