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据调查显示!

#$%

以上的矮身材儿童都存

在自卑"抑郁等不同的心理障碍!成年后!调侃

自己是#三等残废$!在求学%求职"求偶时经常

遭遇挫折!程度严重的还会妨碍日常生活&因交

通工具%开关%洗手台%家具甚至马桶等都按照

正常人身高设计'!生活质量往往不高!甚至无

法独立生活%自食其力!最终成为社会的负担(

作为家长!您是否关注过孩子的身高%体重

是否正常)是否怀疑孩子矮小%肥胖%发育过早)而

这些问题又是否引起您的足够重视) 您是否针对

上述问题进行过专业的咨询指导)

*中国儿童生长发育健康行动+走进周口!

为广大青少年儿童带来福音! 举行大型科普讲

座活动(本活动是一项由人民日报社子报,健康

时报-主办.全国巡回性大型儿童生长发育知识

传播公益活动!已在北京.上海.广州等地举办

&'

场( 届时将有小儿内分泌科专家专门为青少

年儿童进行免费现场咨询指导(

如您有下列情况之一! 欢迎亲临本次活动

现场!聆听科普讲座!接受专家免费生长发育问

题解答(

()

孩子个子矮!较同龄人明显低矮!家长

对孩子身高不满意(

*)

孩子早发育/女童
+

岁前乳房发育或
($

岁前月经来潮0男童
,

岁前睾丸阴茎明显发育!

($-(*

岁明显蹿个子.长喉结.变声(

&)

家长对孩子生长发育过程有其他任何

疑问(

活动时间 !

.

月
*.

日 上午
,/$$ -(*/$$

下午义诊
*/&$-0/&$

活动地点! 周口市人民路东段周口市中心

医院急诊五楼会议室

活动专家!

周口市中心医院 儿童保健科主任 刘峻峰

周口市中心医院 儿童保健科医师 宋富洋

周口市中心医院 儿童保健科医师 韩秋丽

活动内容!科普讲座.免费生长发育评估.

免费矮身材筛查. 免费矮小儿童测骨龄 &限前

($

位'.免费科普手册赠阅.免费小礼品赠送以

及优选参加
0

月外邀专家周口联合义诊(

活动报名! 编辑短信 *孩子姓名
1

出生日

期
1

净身高
1

联系方式+发送到
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报告

数据来源!市卫计委
()&

急救指挥中心

采集时间!

*$(3

年
.

月
(-2

日
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出诊原因 人次

交通事故外伤
.2

其他类别外伤
.2

其他内科系统疾病
.3

心血管系统疾病
(2

酒精中毒
($

脑血管系统疾病
+

妇.产科
&

其他
&

药物中毒
*

儿科
(

呼吸系统疾病
(

其他五官科疾病
(

一周提示!本周
(*$

急救共接诊
(+3

人次! 不知不觉"又到了一年中杨絮柳絮

飘扬的日子!杨絮柳絮是一种重要的过敏

源"其本身无毒"但被人们吸入鼻腔后"可

能会引起流涕#咳嗽和哮喘等反应"也可

能会有皮肤的过敏性反应" 出现皮肤瘙

痒#眼结膜发红等症状"严重的还会影响

睡眠"因此"市民要特别注意预防!

医生建议"首先"市民出门前应关好

门窗"带上长袖#眼镜#口罩等必备工具!

在家时"如需开窗"应选择没有风的时候"

有纱窗的尽量关上纱窗! 其次"过敏体质

者外出时要戴上口罩"尽量避免与杨絮柳

絮接触! 杨絮柳絮的花粉携带过敏源"容

易引发过敏性结膜炎"当有杨絮柳絮飘入

眼睛时"不要用手去揉"建议及时用水清

洗!最后"尽可能在屋内晾干衣服"不要在

室外晾衣服"否则衣服#被单#床单等容易

沾染杨絮柳絮!

!

一周病情报告

样本采集地!市中医院

采集时间!

*$(3

年
.

月
(-2

日

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

妇.产科
22(

皮肤科
0+$

儿科
..3

脑病科
*.0

肺病科
(*0

肝病科
,$

温馨提示!手足口病是小儿常见的疾

病"春季是手足口病的易发期"传染性极

强"也容易在幼儿园#学校等地集体爆发"

所以"我们要做好日常的预防!那么"我们

该如何预防手足口病呢$

医生提醒"第一"饭前便后#外出后大

人和小孩要用肥皂或洗手液洗手"不要让

儿童喝生水#吃生冷食物"避免接触患病

儿童!第二"家长接触儿童前"尤其是给儿

童喂食前"替幼童更换尿布#处理粪便后

均要洗手"并妥善处理污物!第三"婴幼儿

使用的奶瓶# 奶嘴使用前后应充分清洗!

玩具应定期清洗#消毒"并避免幼儿将其

放入口中!最后"在手足口病流行期间"不

宜带儿童到人群聚集#空气流通差的公共

场所"注意保持家庭环境卫生"居室要经

常通风"勤晒衣被!

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文$
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新华社北京
+

月
,

日电 %记者 刘石

磊&

!

月
"

日是世界卫生日! 今年的主题为

*应对糖尿病+( 近年来!中国糖尿病发病率

迅速增长( 然而! 糖尿病知识普及仍然不

够!公众认知误区还有不少( 以下是根据已

有科学结论整理的几个常见问题/

-*

糖尿病&不是严重疾病'(无需干预)

有些人认为糖尿病只是一种普通的慢

性病!不必重视( 中国研究人员
#$%&

年在

,美国医学会杂志- 上发表的一项研究显

示!依调查结果推算!中国约
"$'

的糖尿病

患者不知道自己已患此病! 而接受治疗的

成人糖尿病患者中!血糖控制率不到
!$'

!

公众对糖尿病缺乏重视(

事实上!如不加干预!糖尿病会导致失

明和截肢等严重后果!患者发生冠心病.脑

卒中.尿毒症的危险性高出普通人数倍( 世

界卫生组织
(

日发布的,全球糖尿病报告-

显示!

#$%#

年!糖尿病导致全球
%)$

万人死

亡! 而血糖超出理想值也会增加心血管疾

病和其他疾病的风险! 另外造成
##$

万人

死亡(

.*

&吃出来的病*真能+吃回去*)

有宣传把糖尿病称为 *吃出来的病+!

并认为单靠控制饮食就能 *不治自愈+!甚

至宣扬某种食品的*食疗功效+!号称能*根

除+糖尿病(

糖尿病有两种主要形式/

%

型糖尿病和

#

型糖尿病(前者特征是缺乏胰岛素分泌能

力!无法预防0后者更常见!是由于自身无

法有效利用胰岛素造成!可通过控制饮食.

适量运动达到一定预防效果( 两者目前均

不能根治(

在
#

型糖尿病治疗方面! 改掉不健康

的生活方式有利于治疗!但定期检测血糖.

进行必要的药物控制同样重要( 迷信 *食

疗+.宣扬*根治+!都是伪科学(

/*

对&糖*要避之千里)

在控制饮食方面! 最常见的误区就是

糖尿病患者应该远离任何形式的糖( 因此

有所谓*健康食谱+称!糖尿病患者不能吃

主食.肉和水果(

从科学角度讲! 糖尿病饮食重在 *平

衡+!各营养素之间要保持一定比例( 比如!

碳水化合物不按
)$'-($'

的比例摄入!可

能导致脂肪的过度分解!出现酮症!甚至发

生酸中毒( 因此!糖尿病患者的主食量一般

不宜少于
%)$

克至
#$$

克(

同样道理! 肉食摄入过少也会带来健

康问题! 比如使机体蛋白质不足易导致患

者抵抗力降低( 至于水果!其甜味主要由果

糖来决定!但果糖的代谢不需要胰岛素( 如

果餐后血糖低于
%$

!可以摄入一些水果!吃

水果的最佳时间是两餐之间(

此外! 糖尿病患者控制血糖应该讲究

科学.持续.平稳!*强制降糖+不可取( 这是

因为人体在血糖下降幅度较大或速度较快

时会产生明显的升糖反射! 即体内的升糖

激素会在短期内骤然升高( 强制降糖违反

了人体的自然规律!可能导致严重后果(
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各地纷纷叫停门诊输液

新华网北京
%

月
+

日电 &记者 刘映&

合理的输液可以挽救患者生命! 而一次差

错也可能让一个生命消逝! 输液安全问题

一直深受关注( 近段时间以来!全国各地纷

纷叫停门诊输液( 江苏省卫计委更是要求!

*$(3

年底前!江苏全省二级以上医院&除儿

童医院外'全面停止门诊患者静脉输液( 在

各地叫停门诊输液的同时! 提升临床输液

安全也迫在眉睫( 近日!中国健康促进基金

会.中华护理学会.中国医药包装协会.中

国药师协会等
3

个组织共同编制的首部

,守护针尖上的安全
4

中国输液安全与防范

专家共识-&以下简称,专家共识-'在北京

定稿( 据悉!该共识将于
0

月份发布(

过度输液及输液安全需引起重点关注

*能口服不肌注!能肌注不输液+!这是

世卫组织很早就提出的用药原则( 一般来

说!输液是仅对急救患者.重症患者和不能

进食的患者使用的*最后给药方式+( 但在

我国!长期以来!由于输液治疗能给医院和

医生增加收入! 加上不少患者治病求 *速

好+的心理等因素!导致输液治疗被普遍滥

用(

近年来!随着国家一系列*限抗+政策

的深入推进! 在大医院陆续取消门诊输液

后!作为过度输液的*重灾区+!各地基层医

疗机构的门诊输液也将逐步得到*严管+(

,专家共识-主要倡导者.首都医科大

学附属北京天坛医院药学部赵志刚教授表

示!目前!不少患者对输液治疗认知还存在

一些误区!如普通发烧感冒.腹泻.肠胃炎

等常见疾病均使用输液治疗! 对输液的风

险和不良反应认识不足! 成为过度输液的

重要原因之一! 以上误区凸显我国过度输

液及输液安全需引起重点关注(

根据
*$(.

年,国家药品不良反应监测

年度报告-显示!静脉注射给药发生不良反

应&

567

'占不良反应总数的
028+9

( 静脉

输液常见的不良反应包括过敏反应. 类过

敏反应.热原反应.局部刺激.溶血反应.水

电解质紊乱.容量负荷等( 输液不良反应可

发生在刚开始输液时! 也可发生在输液过

程中任何时间! 有些迟发反应可在输液结

束后一段时间发生( 不溶性微粒的主要危

害是微粒在特定部位的叠加堆积! 引起组

织损伤.器官病理改变甚至死亡( 赵志刚教

授表示! 对于长期输液或者输液总量大的

患者来说! 输液过程中的微粒污染就会大

大增加( 注射的品种越多. 注射的疗程越

长!内毒素和微粒都会成倍累加!发生不良

反应的概率也会成倍增加( 更需注意的是!

大量微粒导致的微血管血栓. 出血及肺动

脉栓塞.肉芽肿等不良反应的发生是缓慢.

长期的!对人体产生潜在.持久的危害(

#

个组织共推,专家共识-(助力提升临

床输液安全

据悉!初步定稿的,专家共识-共分为
3

部分!包括中国输液使用现状.输液质量与

安全评价. 输液包装材料质量与安全性评

价.各国输液的质量与安全性评价.不合理

使用输液的危害及合理使用输液的政策建

议( ,专家共识-全面梳理了我国输液使用

的现状与存在主要问题! 从专业的角度介

绍了输液质量与安全性问题的评价方法!

介绍了国外相关输液合理使用的指南!同

时提出了综合施治! 解决我国目前存在的

过度输液问题的策略和方法(

此外!,专家共识- 初稿中对于目前输

液使用医药包材. 设备也都做了较为详尽

的介绍( 中国医药设备工程协会会长顾维

军表示!提升输液安全要重视过程管理!对

于近年来在医药生产领域涌现出的许多新

工艺.新技术.新产品!要给予推荐建议!而

落后的工艺也应建议取消! 只有临床和产

业形成良性互动!才能真正提升输液安全(

作为我国首次应用到大输液产品中的

!:;

新技术!此次也被写入,专家共识-( 据

了解! 这是华润双鹤近年从国外率先引进

的输液
!:;

技术!其最大亮点是*吹灌封+

一体化! 其不溶微粒可以控制到
0

微米以

下!大大高于国家药典标准!从而提高产品

质量和使用的安全性( 安全的输液产品需

要科学的工艺设计.先进的设施与设备.严

格的过程管理( 直接进入人体血管的药品!

其风险远远高于口服.外用等途径的药品!

高品质也需要成本的保证( *一瓶输液的价

格不及一瓶矿泉水的市场#扭曲$!最终必

将危害百姓的用药安全( +赵志刚教授说(

华润双鹤副总裁倪军表示! 减少或杜绝不

必要的输液! 保证市场供应的输液产品质

量可靠.安全风险最低化需要政府部门.医

疗机构. 生产企业和社会大众广泛形成合

理.安全使用输液意识的共识!共同推动(


