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出诊原因 人次

其他类别外伤
*#

其他内科系统疾病
"%

交通事故外伤
'*

心血管系统疾病
#'

脑血管系统疾病
%'

酒精中毒
+

其他
&

药物中毒
&

妇!产科
"

儿科
#

食物中毒
%

其他外科系统疾病
%

其他五官科疾病
%

一周提示!本周
%#$

急救共接诊
#,+

人次! 春夏交接之际"气温越来越高"西

瓜#冰激凌#冰镇汽水#啤酒等一些清凉

的食物越来越受到市民的青睐! 因此"这

个时节的急性肠胃炎患者要比往常多得

多"症状主要表现为恶心#呕吐#阵发性

腹痛#拉肚子#浑身乏力等"严重者还会

引起高烧! 所以"市民要注意预防肠胃疾

病!

医生提醒"首先"市民要把好病从口

入关"生吃瓜果要洗净"不喝生水"不吃

变质食物"隔夜饭菜要加热后再食用# 其

次"市民要根据天气变化增减衣服"防寒

侵袭"保护腹部受凉$ 再次"市民要养成

良好的饮食习惯"不暴饮暴食"饭前饭后

勤洗手"盛放生食熟食的餐具要分开$ 最

后"市民应多注意锻炼身体"增强体质"

提高对疾病的抵抗能力$

!

一周病情报告
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"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

妇%产科
)%,

皮肤科
&"&

儿科
"'$

脑病科
#"&

肺病科
%#)

肝病科
%*#

温馨提示!春夏交替的季节里"不少

人会患一种叫$桃花癣%的皮肤病"患者主

要表现为皮肤脱屑#皮肤瘙痒#皮肤干痛

等"还有些人的疾病表现为红斑#丘疹等"

也有的人表现为雀斑增多或褐斑加重!这

主要是春夏之交时节"阳光中紫外线过敏

和空气中的花粉#灰尘等物质飘落在皮肤

上所致! 此病不是由真菌感染所致"而是

一种过敏性皮炎!

医生建议"一!春夏之际外出活动应

尽量避免长时间风吹日晒" 做好防晒措

施"皮肤本身容易过敏的人应注意少去花

粉或灰尘多的地方$ 二!外出回家后立即

洗脸"以清除皮肤上的过敏物质"避免使

用强碱性的肥皂"以免刺激皮肤$三!饮食

要清淡"多食用新鲜蔬菜和水果"少食易

致过敏的虾等海鲜$四!不能乱用去癣药"

否则会加重病情"建议及时到医院皮肤科

就诊"明确病因"对症治疗$

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文$

国务院有关负责人
解读今年医改四大看点
全国约七成地市将试点分级诊疗

新增试点 药品降价 分级诊疗 异地结算

国务院办公厅日前印发 &深化医药卫

生体制改革
#$%&

年重点工作任务'" 提出

在
*$!

左右的地市开展分级诊疗试点等具

体改革举措$ 同时"巩固完善县级公立医院

综合改革" 扩大城市公立医院综合改革试

点$ 新增
%$$

个试点城市"使全国试点城市

达到
#$$

个$

为做好分级诊疗"

#$%&

年医改将着力

扩大家庭医生签约服务$ 在
#$$

个公立医

院综合改革试点城市开展家庭医生签约服

务"鼓励其他有条件的地区积极开展试点$

到
#$%&

年底"城市家庭医生签约服务覆盖

率达到
%"!

以上" 重点人群签约服务覆盖

率达到
,$!

以上$

今年将出台哪些(真刀真枪)的措施"

解决哪些看病就医难题* 国务院医改办有

关负责人及专家对四大看点进行了解读$

看病 新增
(&&

个综合改革试点

目前" 我国开展公立医院综合改革试

点为
%$$

个$ 今年"公立医院改革还将进一

步推开" 新增
%$$

个城市公立医院综合改

革试点$ 新增试点城市所有公立医院取消

药品加成+中药饮片除外,$ 此外"还将推动

%$

所国家卫生计生委委属委管医院纳入属

地公立医院综合改革"研究推动军队医院!

国有企业所办医院参与改革$

中国人民大学医改研究中心主任王虎

峰教授认为"

#$%&

年任务非常明确"公立医

院改革既有数量上的扩大" 也有种类上的

增多$ 今年开始"包括协和医院在内的国家

卫计委委属委管医院!

,$%

医院等部队医院

和企业医院都要参与进来" 这说明各式各

类的公立医院改革都将推进$

买药 患者可自主选择在哪买

药品价格虚高的现象普遍存在$ 有业

内人士指出 "

+$!

以上的药品都有降价空

间$

#$%&

年医改重点工作任务提出"建立药

品出厂价格信息可追溯机制" 推行从生产

到流通和从流通到医疗机构各开一次发票

的 (两票制 )"压缩中间环节 "降低虚高价

格$ 患者可自主选择在医院门诊药房或凭

处方到零售药店购药$

国家卫生计生委卫生发展研究中心研

究员应亚珍认为"药品价格的可追溯机制"

其实就是要规范生产!流通!供应各个环节

的经济行为"实现相关信息的公开透明"最

终为挤出价格(水分)提供监管条件$

求医 在
)&&

个试点城市开展家庭医

生签约服务

家庭医生今年将走进更多家庭$

#$%&

年" 分级诊疗将在
*$!

左右的地市开展试

点" 在
#$$

个公立医院综合改革试点城市

开展家庭医生签约服务$ 到
#$%&

年年底"

城市家庭医生签约服务覆盖率达到
%"!

以

上" 重点人群签约服务覆盖率达到
,$!

以

上$ 为增强基层医疗机构的服务能力"今年

还将试点放开公立医院在职或退休主治以

上医师到基层医疗卫生机构执业或开设工

作室$

应亚珍认为" 分级诊疗制度建设旨在

提升医疗服务体系整体效率"真正缓解(看

病难!看病贵)问题"家庭医生签约服务是

一条实现途径$ 但这项制度建设不可能一

蹴而就"需要多方配合"具备一定条件才能

逐步建立完善$

报销 加快推进医保全国联网

#$%&

医改重点工作明确提出- 加快推

进基本医保全国联网和异地就医结算"建

立完善国家级异地就医结算平台" 逐步与

各省份异地就医结算系统实现对接" 基本

实现跨省异地安置退休人员住院费用直接

结算$ 到
#$%*

年"基本实现符合转诊规定

的异地就医住院费用直接结算$ 实现大病

保险全覆盖"让更多大病患者减轻负担$

国家卫计委卫生发展研究中心医疗保

障研究室副主任顾雪非说"建立基本医保!

大病保险!医疗救助!疾病应急救助!商业

健康保险和慈善救助等多层次的政策"可

以发挥多项制度的合力" 进一步降低居民

就医负担$

"据新华网$

中国科学家揭示人群健康风险新因素

近期" 北京大学公共卫生学院李立明

教授团队与牛津大学合作"连续在&新英格

兰 医 学 杂 志 ' +

-./0

,! &柳 叶 刀 ' +

123

456738

,!&英国医学杂志'+

!/0

, 三大国际

高水平医学杂志发表人群健康风险研究论

文"在国内外产生重大影响$

#$%&

年
'

月"李立明团队在&新英格兰

医学杂志'发表研究论文&中国人群摄入新

鲜水果与主要心血管疾病的关联研究'"文

章利用中国慢性病前瞻性研究资料" 发现

与很少吃新鲜水果的人相比" 经常吃新鲜

水果的人罹患心脏病和中风的风险明显降

低$ 每天摄入
%$$

克新鲜水果可以使心血

管病的死亡风险降低约
%9,

$

#$%"

年
%$

月"研究团队在&柳叶刀'杂

志发表论文 &中国男女性烟草归因死亡风

险的长期趋势- 来自两个连续全国性前瞻

队列研究的证据 '$ 文章将
:;!

队列与

%++%

年
##

万全国男性队列比较不同性别

烟草危害的时间变化趋势$ 在这两个相隔

%"

年的队列中" 男性归因于烟草的死亡风

险比增加了近一倍$ 尤其是城市男性在
#$

岁之前开始吸烟者死亡风险增加一倍"其

死于慢阻肺!肺癌!缺血性脑卒中和缺血性

心脏病的风险也显著增加" 而自愿戒烟超

过
%$

年者中未发现额外的死亡风险$ 女性

在此期间吸烟率显著下降 +从
%$<

下降到

%<

," 由烟草导致的超额死亡率也明显下

降$

该团队在
#$%"

年
)

月份&英国医学杂

志'上发表了论文&辣食摄入与总死亡和死

因别死亡-人群队列研究'"研究发现常吃

辣食者 +

&"*

天
9

周, 的总死亡风险降低了

%'<

"其死于肿瘤!缺血性心脏病和呼吸系

统疾病的风险也降低$ 该研究引起研究者

和媒体的广泛关注"被评为
#$%"

年度最受

关注的百篇热点研究论文之一$

李立明介绍"

:;!

项目是中英国际合

作建立和维持的一项前瞻性队列研究"是

中国唯一的一项超大规模自然人群队列"

同时也是全球三项规模达
"$

万且建立有

生物样本库的人群前瞻性队列之一$ 它覆

盖了我国
"

个城市+哈尔滨!青岛!苏州!柳

州和海口,和
"

个农村+浙江!河南!湖南!

四川和甘肃,项目点"依靠当地疾控队伍支

持和合作" 完成了
"%

万余人的基线调查!

重复调查和长期随访$ 项目主要探讨环境!

个体生活方式!体格和生化指标!遗传等众

多因素对复杂慢性病发生!发展的影响$

随着
:;!

项目的发展"它已经成为生

产本土化!高质量病因学证据的重要来源"

将作为制定重大慢性病防治策略和疾病指

南的基础$ 尤其在大数据时代" 基于
:;!

项目的超大规模人群队列是将生物医学科

研成果应用于疾病预测!预防!精准医疗的

必要途径"是预防医学!基础医学和临床医

学研究的核心能力支撑" 未来医学科技创

新的重要基础平台" 也是转化医学的重要

组成部分$ "据&北京青年报'#


