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荨麻疹!中医称为"风疹#"隐疹$% 发作

后通常在
!!"#

小时内消退!但易反复%专家

运用中医辨证调理!解除小儿荨麻疹%

案例
!

!

$

岁的男孩丁丁&化名'!荨麻疹

反复发作半年! 发作时全身大片团块样斑

疹!伴随严重瘙痒!有时连脸部都会明显浮

肿!但一个小时会自行消退%

家长带丁丁找到专家就诊时!反映小孩

平时比较怕热!脾气较为急躁!情绪一急荨

麻疹可能就要发作!还有洗热水澡后出疹也

较为明显%

综合考虑丁丁的情况!专家判断以风热

为主!采用驱风透热的治法调理月余!后随

访半年未再出现%

案例
"

!

#

岁男孩小果&化名'!每年春夏

两季易发荨麻疹% 发病时皮疹成片成团!小

果难忍瘙痒不时抓搔!过半小时渐渐消退%

专家仔细询问家长!小孩也经常感冒发

烧咳嗽% 但平时食欲旺盛!家长不懂把握分

寸!有求必应%

专家认为!小果饮食无度!久而久之造

成胃肠积食!积食久了易生内热!郁热发于

皮肤!以荨麻疹的形式表现出来%

专家认为!积食也是造成小果经常感冒

的一大因素% 于是治疗上以透热消积为主!

处方以小柴胡汤加鸡矢藤! 仅服用一周后!

家长欣喜告知发作减少!程度减轻!原方巩

固一段时间!同时强调饮食节制!见好%

专家称!以上案例!是他成功治疗多例

小儿荨麻疹中较为典型的两例% "白丽#
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一脸斑斑点点好苦恼
准妈妈遭遇妊娠斑怎么办

!!!!!!

刚生完宝宝的辣妈小美! 近日 "黑

超# 遮面来到医院整形美容科求助皮肤

科医生$"医生!生完二宝后!你看我这脸

上!多了这么多斑斑点点!难看死了!你

快帮帮我
9

%专家表示!孕期&产后妈妈!

很多妈妈发现自己脸上多了很多遮也遮

不住的斑斑点点! 这些妊娠斑无论大小

都有碍观瞻!应在孕期就开始预防$

!!!!!!

随着 (全面二孩 $政策落地 !越来越多

适龄夫妇开始备孕! 成功怀孕的喜悦无可

替代% 可是!在怀孕过程中!各种问题也会

接踵而至%

)对爱美和注重保养的准妈妈来说!最

苦恼和无奈的就是面部皮肤的变化了% $专

家指出! 怀孕之后! 随着身体激素发生变

化!绝大多数准妈妈的乳头 *乳晕 *腹正中

线肤色加深 +此外 !通常怀孕
#

个月后 !脸

上会出现茶褐色的色斑 ! 分布于鼻梁 *双

颊!有时也可见于前额!呈蝴蝶形!称为"妊

娠斑$%

专家表示! 大多数准妈妈在出现这些

变化后就会很紧张! 但其实只要我们知道

妊娠斑的形成原因以及治疗方式! 便可以

进行合理的预防%

常见于怀孕
#

个月后鼻梁$双颊

!!!!!!

专家解释! 由于孕期脑垂体分泌的促

黑色素细胞激素增加!大量孕激素*雌激素

的分泌! 致使皮肤中的黑色素细胞的功能

增强!出现妊娠斑% 妊娠斑属妊娠期正常的

生理性变化! 准妈妈* 妈妈们不必过于担

心% 而对于一些对外貌要求高的女性来说!

只需要怀孕时候多加注意! 也能减少色斑

的形成%

作息规律$运动$注意防晒可预防

!!!!!!

如果在怀孕时候进行了一定的防范措

施!但还是长了妊娠斑!怎么办,

首先!应保持心情舒畅!注意休息!避免

熬夜精神紧张%

其次!多吃富含维生素
:

的食物!促进

色素减退% 或在专业皮肤科医生的指导下!

口服维生素
:

!或按疗程进行维生素
:

静脉

注射或静脉滴注%

再次!在专业皮肤科医生的指导下口服

适量氨甲环酸!每天两次% 专家表示!低剂量

长时间服用氨甲环酸可以很好地改善黄褐

斑等妊娠斑!大量临床报道该治疗方法的有

效率达
;<=

%

但是!如果以上措施都实施以后!还是

不幸中招!怎么办, 专家表示!还可以进行局

部治疗
>

!?

激光或强脉冲光治疗% 应用大光斑低

能量
@

开关激光治疗黄褐斑! 有良好的疗

效!是近期较多用于治疗黄褐斑的方法%

"?

光子嫩肤% 光子嫩肤对治疗黄褐斑有

一定疗效%

A?

外用药物%外用酪氨酸酶抑制剂软膏!

如
B=

氢醌霜*

"=C#=

曲酸霜及
A=

熊果苷等!

涂搽后都有不同程度的疗效% 该类药物为抗

氧化剂!易在空气和日光中氧化!因此应封

闭*避光保存%

专家提醒! 斑的形成与日晒有一定关

系!且易复发% 因此无论是预防长斑!还是黄

褐斑的治疗时和治疗后! 防晒都是首要的!

否则治疗效果差且很快复发% "梁瑜%

好心情$抗氧化$激光都是治斑方法

!!!!!!!?

要有规律的生活作息!按时休息% 长

时间熬夜导致的眼部疲劳! 睡眠不足导致

内分泌失调*面部色素沉积!容易形成妊娠

斑%

"?

要均衡饮食%怀孕期间应补充丰富的

维生素!多吃含维
:

的蔬果!如番茄*草莓*

桃子等!它们都是天然的抗氧化物质!经常

吃有助于祛斑养颜% 避免摄取过多高糖*高

盐*高脂的食物!忌食辛辣刺激性食物%

A?

要保持良好的心情!戒掉烟*酒等不

良嗜好%

#?

要控制体重的增长%整个孕期的体重

增加最好不超过
A<

斤%

B?

要适当运动%适合准妈妈的运动包括

散步*孕妇瑜伽等%

$?

注意每天做好皮肤清洁及保湿!保持

皮肤的健康% 选用对皮肤刺激少的护肤品!

避免浓妆艳抹%

7?

避免日光直射%因为紫外线
DEFG

会加

强色素变化! 而紫外线是无处* 无时不在

的!因此!无论晴天或是阴天都应该注意防

晒% 减少在阳光下的直晒时间!尤其是
!<>

<<C!#><<

之间要尽量避免日晒! 外出还要

戴遮阳帽*抹防晒霜%

如何减少色斑出现&


