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以上信息由周口市人力资源市场提供!市行政服务中心一楼"

用工信息咨询电话#
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周口市人力资源社会保障咨询服务热线#

)'"""

周口市劳动保障监察支队举报投诉电话#
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举报投诉信箱#
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温馨提示 周口市人力资源市场免费为$人才立项%企业办理用工招聘

!!!!!!

周口市人力资源市场是政府公益性公共就业服务机构&为广大城乡劳动者和用工单

位搭建现代化的信息交流平台&实现了有形市场和无形市场的无缝对接' 有形市场推行

现代化(信息化(无纸化(自助式的全新招聘会模式&网络无形市场简单快捷(方便百姓&

招聘信息化系统和求职信息模块能够通过网站即时发布& 人力资源双方可以通过手机

566

(微信公众平台($中原人力资源网%登录注册查询'招聘单位可通过周口市公共就业

服务中心网站委托招聘(预订招聘摊位&求职者在网上能直接投递简历(查看面试结果'

网络平台能自动筛选信息&及时给求职者和用人单位发送手机短信&提供交流机会' 周

口市人力资源信息化&能积累大量有效信息&更精准更快捷地服务我市经济建设'
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手机
566

微信公共号#

*+78,*97/

扫一扫进入中原人力资源网

个人求职

+,

个人通过自助查询机创建简历

个人通过自助查询机刷身份证填写个人基本信息!没

有注册过的用户"! 同时求职者会收到一条关于个人账号

和密码的手机短信" 若是已注册过的用户!可以对个人简

历#求职意向进行修改"

-,

通过账号登录中原人力资源网投递简历

个人用账号和密码登录中原人力资源网!可以在$个

人求职%里搜索岗位进行投递!也可以在$招聘会%里查看

参与招聘会的招聘单位!选择意向岗位进行简历投递"

.,

通过手机
*//

登录投递简历

个人登录手机
*//

!在$职位搜索%中搜索岗位!投递

简历或在$招聘会%里查看参会企业的工作岗位进行投递"

0,

通过微信公众平台投递简历

个人通过加入周口市人力资源市场微信公众平台!在

$求职招聘%栏里$个人登录%和$信息查询%中进行简历投

递和岗位信息查询"

1,

通过桌面洽谈投递简历

个人通过浏览摊位上方发布屏发布的企业招聘信息!

对有意向的岗位!可以到摊位前刷身份证!招聘人员看过

简历!双方进行交谈!双方达成就业意向的!招聘人员发面

试邀请!求职者收到邀请点击$确定%简历投递成功"

企业招聘

+,

参会企业资质审核

请用人单位在人力资源市场窗口提供营业执照副本

原件或加盖公章复印件!经办人身份证原件或加盖公章复

印件!单位介绍信!加盖公章"!电子版招工简章!经审核无

误后方可进行招聘"

-,

参会企业在人力资源市场窗口进行信息认证

生成企业账号!同时办理者手机号收到一条关于企业

账号密码的短信"

2,

参会企业预订招聘会

认证过的企业参加招聘会之前!可以用企业账号登录

中原人力资源网!在网上预订摊位并发布职位"

0,

通过手机
*//

邀请面试

参会企业登录企业版手机
*//

!在$人才搜索%模块!

按条件搜索求职者!对查看后有意向的发出$面试邀请%!

被邀请的求职者会收到面试信息提醒"

1,

在摊位上登录桌面洽谈系统

招聘人员到所预订的摊位前!签到登录!等待求职者

前来求职咨询!通过桌面洽谈系统可以更改对应信息发布

屏样式"

",

邀请面试

参会企业招聘人员与求职者达成就业意向! 企业点击

桌面洽谈系统下方的$面试邀请%!向求职者发出面试邀请"

3,

会后企业查看面试人员信息

通过中原人力资源网!在$简历管理%里通过$我收到

的简历%进行查看"

通过手机
*//

!在$收到的简历%模块进行查看!或

通过$会员中心%里$我收到的简历%查看"
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注册企业会员有什么用)

用人单位经过审核后! 周口

市人力资源市场会免费为您注册

成为会员!成为会员有几个好处&

!

网上预订招聘会#

"

现场自助

签到#

#

联网机构自助登记#

'2

预订现场招聘会有几种形式)

用人单位预订现场招聘会有

2

种形式&

!

中原人力资源网预

订#

"

手机
*//

预订#

#

联系人力

资源市场预订"

"2

招聘会现场的自助查询机有什

么用)

!

用人单位可通过自助查询

机发布招聘信息$搜索人才$邀请

面试$ 查看简历库$ 预订招聘会

等#

"

求职者可通过自助查询机

创建完善简历$投递简历%也可查

看用人单位的招聘信息#

$2

下载安装中原人力资源网手机

566

有什么用)

用人单位通过手机
*//

可随

时随地发布招聘信息#搜索人才#

邀请面试#查看简历库#预订招聘

会等! 求职者可通过手机
*//

查

看招聘信息投递简历等!既简单!

又快捷"

:2

使用桌面洽谈系统有什么好处)

通过桌面洽谈系统可实现全场

无纸化招聘! 整个招聘过程系统

全程记录! 会后可通过登录中原

人力资源网后台查看求职人员简

历详细信息!实现数字化招聘"

(2

招聘信息发布的渠道有哪些)

当天招聘会结束后! 在默认

情况下! 用人单位招聘信息会转

为委托招聘继续发布
+

个月!发

布渠道主要有&

!

中原人力资源

网#

"

手机
*//

#

#

自助查询机#

$

信息发布屏#

咨询电话&

425678-2959"

详询地址& 周口市七一西路

行政服务大厅一楼

网 址 & 中 原 人 力 资 源 网

!
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"

最近微信上流传着这样一个耸人听闻

的故事&

某学生饱受失眠之苦% 晚上睡不着%白

天没精神%学习成绩一落千丈%而且情绪低

落%经常无端发脾气# 医生初步诊断可能是

晚上该睡觉时玩手机%加上学习压力大等方

面的因素所导致%随即开了一些改善睡眠的

药# 然而%患者的情况并没有改善%医院于是

用仪器对其进行了检查%惊讶地发现%这位

-9

岁的小伙子%竟然患上了脑萎缩#

手机对现代人而言是生活必备品%不管

是联系$交友%还是理财$购物%都离不开它#

手机的拥有者越来越多%使用手机的时间也

在逐渐加长# 倘若每天睡前玩会儿手机会导

致脑萎缩%那就太可怕了''

认识脑萎缩

准确来说! 脑萎缩并不是一种疾病!而

是一种症状" 遗传#脑外伤#中毒#脑血管畸

形#脑部肿瘤#脑动脉硬化等!任何可以改变

脑部血液循环!导致脑组织长期慢性缺血的

疾病!都有可能导致脑萎缩" 影像学检查可

以发现脑组织体积减少!脑室扩大"

临床上!根据发病部位
@

大脑或小脑
A

以

及病变程度
@

初期#早期#中期#晚期
B

!各自有

不同的表现"

流言中提到的显然是大脑萎缩" 大脑萎

缩在初期!以病人的不安#抑郁#偏执为主要

症状!可出现头痛#头晕#失眠#嗜睡#记忆力

下降等症状!因为病变轻微!影像学检查多

无异常"

假如脑组织供血得不到改善!病人就会

进入病变早期!情感行为明显异常!出多疑#

言语障碍等现象"

睡眠与大脑

睡眠确实对大脑有保护作用" 人的脑和

血管之间!存在一层致密的组织!即血脑屏

障" 血脑屏障会阻止药物#蛋白质等多种成

分进入大脑!几乎仅让氧气#二氧化碳和血

糖通过!以维持脑环境的稳定!避免脑组织

受到损害"

有学者认为!人在清醒时!血脑屏障的

通透性增加!有害物质更容易通过血脑屏障

进入中枢系统'而睡眠时!血脑屏障的通透

性减弱!从而保护了中枢神经系统"

此外!睡眠不足会对身体质量指数和糖

代谢产生影响!影响人体健康!这已经是公

认的事实"

睡眠不足与大脑萎缩

睡眠不足确实是个坏事!但是它会不会

导致脑萎缩呢(

今年的美国神经病学学会年会上!哥伦

比亚大学的研究人员称!睡眠状况确实和脑

组织容积有关"

他们招募了
19+

名年龄大于
"1

岁的志

愿者! 通过睡眠量表评估受试者的睡眠质

量!再运用横断面成像技术
@CDEB

研究他们

的大脑容积" 结果显示!脑皮质和灰质的减

少与白天嗜睡增加相关!左嗅量降低与睡眠

时间较长相关"

但究竟是脑组织病变导致了睡眠问题!

还是睡眠问题引起了脑组织病变呢( 至今尚

无定论"

-9++

年!有学者对网络成瘾者的脑部结

构产生了兴趣!研究显示!网瘾者的灰质体

积明显小于同龄的正常人" 这和其他类型的

成瘾研究
@

如海洛因成瘾
B

取得的结果一致"

也就是说!开头提到的那位学生!可能

并不是因为每天睡前玩手机才患上了脑萎

缩" 更有可能的是!他因为成瘾行为
@

网络成

瘾!也不排除其他类型
B

导致了脑组织病变"

真相

深夜玩手机的确对健康有害!但并不会

导致脑萎缩" 真正导致脑萎缩的是成瘾行

为"
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