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出诊原因 人次

其他类别外伤
*#

交通事故外伤
&"

其他内科系统疾病
""

心血管系统疾病
#%

脑血管系统疾病
%

其他
%%

酒精中毒
(

药物中毒
*

妇!产科
"

儿科
%

食物中毒
%

呼吸系统疾病
%

电击伤!溺水
%

一周提示 ! 本周
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急救共接诊

#+$

人次! 正值春夏交替的时节"皮肤比

较敏感"很多人虽已经穿起了短袖!人们

以为天气还不是很热"阳光强度并不大"

还没到防晒的时候"其实"日晒伤往往就

是这样造成的" 暴晒处会出现发红#疼

痛#灼热感等症状!

医生提醒"要预防日晒伤"首先"人

们要避免户外暴晒" 并做好防晒措施"

外出时应撑伞或带宽檐帽# 其次"如果

人们需要接触较强的阳光"可在出门前

%"

分钟涂抹遮光剂"也可用防晒膏或防

晒油$ 最后"晒伤后要及时去医院进行

医治$
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一周病情报告

样本采集地!市中医院
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"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

妇%产科
+,,

皮肤科
&#*

儿科
&'+

脑病科
,%$

肺病科
%#(

肝病科
**

温馨提示! 春夏之交是冷暖空气频

繁交汇的时期"天气多变"忽冷忽热"也

是细菌# 病毒等微生物繁殖# 传播的季

节"对一些身体瘦弱"上呼吸道抗病能力

低"工作#学习繁忙的人来说"若不注意

卫生保健"更容易着凉"诱发感冒!

医生提醒"第一"要养成良好的生活

习惯和有规律的作息时间" 保证充足的

睡眠"不能过于疲劳"保持愉快的心情$

第二"要时刻关注天气变化"随时根据天

气的变化增减衣服"避免着凉$ 第三"饮

食上要清淡" 多吃些蔬菜! 水果及易消

化!高维生素的食物$

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文$
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新华社华盛顿
+

月
,

日电 &记者 林小

春'美国科学家
!

日说"他们第一次证明机

器人能独立实施软组织手术$这项进展意味

着机器人手术医生正走向现实$

研究人员在新一期美国 (科学转化医

学)杂志上报告说"这种名为*智能组织自动

化机器人+ 的设备配备了机器臂和手术工

具"它在猪体内进行肠吻合手术的效果超过

外科专家及目前市场上最知名的*达,芬奇+

机器人辅助手术系统$

*研究结果让我们很惊讶"+负责研究的

美国国家儿童健康系统专家彼得,金在电话

记者会上说"*我们的目标不是要取代外科

医生" 而是要开发一种工具让手术更加智

能"让患者获得更好的手术效果$ +

手术机器人的概念已问世多年"但目前

市场上使用的都是像*达,芬奇+一样的辅助

系统" 它们需要依靠外科医生进行手动控

制"其效果会因个人的水平和经验而异$

全自动化技术此前仅限于削骨等硬组

织手术" 在软组织手术中应用则颇具挑战

性"因为软组织的形状容易发生变化$为此"

*智能组织自动化机器人+ 配备了智能成像

技术"可实时跟踪软组织的立体变化"并以

医生设置的荧光标记为导引实施软组织手

术$

当研究人员把这种机器人做的手术分

别与外科专家!*达,芬奇+ 辅助系统做的手

术比较后发现"*智能组织自动化机器人+在

缝合!重新连接肠段的效果都最好"而且猪

都活了下来"没有出现并发症$

为防止*智能组织自动化机器人+出错"

研究人员在手术过程中全程监督$ 金表示"

该机器人在手术过程中
!"#

的时间仍需有

人进行细微调整"另
$"#

的时间无需任何干

预$

*我们就像学走步小孩的父母一样"很

认真地照看着它"+金说"*但最根本的是"我

们证明了软组织手术现在可由机器人全自

动化地进行$ +

他预计"如果一切顺利"这项技术有望

在两年内应用在人类患者身上$

(科学转化医学)杂志高级编辑梅甘,弗

里斯克在电话记者会上说-*从肿瘤切除到

气道重建"机器人手术有望帮助减少人为失

误与患者并发症"因此"这一成就代表着一

个新时代$ +

软组织手术拥有巨大市场$ 据统计"美

国每年有约
%""

万个病例需要进行此类吻

合手术$
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新华社华盛顿
+

月
,

日电 &记者 林小

春'巴西研究人员
!

日说"一种被认为有望

控制登革热流行的常见细菌"同样也能帮助

控制寨卡病毒流行$

研究人员在新一期美国(细胞宿主与寄

生体)杂志上报告说"他们的研究证明"给蚊

子注射沃尔巴克氏菌后"蚊子传播寨卡病毒

的能力大幅下降$沃尔巴克氏菌是自然界常

见的一种共生菌"蚊子感染后会把这种细菌

传给后代" 因此能成为应对寨卡疫情一种

*现实!有效的选择+$

研究人员首先利用感染了寨卡病毒的

人类血液喂养蚊子"其中一些蚊子携带沃尔

巴克氏菌$ 两周后发现"携带沃尔巴克氏菌

的蚊子体内与唾液内有较少的寨卡病毒基

因" 而且蚊子唾液内的寨卡病毒没有活性$

这意味着"携带沃尔巴克氏菌的蚊子很难传

播寨卡病毒$

负责研究的巴西奥斯瓦尔多,克鲁斯基

金会的卢西亚诺,莫雷拉指出" 注射沃尔巴

克氏菌并不是百分之百有效"也不能彻底消

灭寨卡病毒"但这种方法可与其他策略如疫

苗与灭蚊剂共同使用$

目前"莫雷拉正在与巴西政府卫生机构

洽谈"争取获得支持开展野外试验验证沃尔

巴克氏菌控制寨卡病毒传播的效果$

此前"研究人员已开始试用沃尔巴克氏

菌减少登革病毒传播"并认为这种细菌同样

能遏制寨卡病毒流行$新研究首次证明了这

一想法的可行性$

立夏时节话养生

斗指东南"维为立夏"万物至此皆长大"故名立夏也$

(素问,四气调神大论)曰-*夏三月"此谓蕃秀.天地气交"万物

华实$ +夏三月是指从立夏到立秋前$立夏%小满在农历四月前后"称

之为孟夏&夏之初'"此时"天气渐热"植物繁盛"有利于心脏的生理

活动"人在与节气相交之时故应顺之$ 所以"在整个夏季的养生中要

注重对心脏的特别养护$

初夏之时"老年人气血易滞"血脉易阻"每天清晨可吃少许葱

头"喝少量的酒"促使气血流通"心脉无阻"便可预防心病发生$ 立夏

之后"天气逐渐转热"饮食宜清淡"应以易消化%富含维生素的食物

为主"大鱼大肉和油腻辛辣的食物要少吃$

立夏以后饮食原则是*春夏养阳+"养阳重在养心"养心可多喝

牛奶"多吃豆制品%鸡肉%瘦肉等"既能补充营养"又能起到强心的作

用$ 平时多吃蔬菜%水果及粗粮"可增加纤维素及维生素
!

%

-

的供

给"能起到预防动脉硬化的作用$ 传统中医认为"*暑易伤气+"*暑易

入心+$ 此时节"人们还要重视精神的调养"加强对心脏的保养"尤其

是老年人要有意识地进行精神调养"保持神清气和%心情愉快的状

态"切忌大悲大喜"以免伤心%伤身%伤神$

立夏节气常常衣单被薄"即使体健之人也要谨防外感"一旦患

病不可轻易运用发汗之剂"以免汗多伤心$ 老年人更要注意避免气

血瘀滞"以防心脏病发作$ 故立夏之季"情宜开怀"安闲自乐"切忌

暴喜伤心$ 具体到膳食调养中"我们应以低脂%低盐%多维%清淡为

主$

"据人民网$


