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点半!记者在吉林财经大学的

田径场和篮球场上看到 ! 大一大二的新

生正在集体出早操 !慢跑 "跳绳和做徒手

操# 半小时后 !早操结束 !学生们走向食

堂$

%每天出早操的好处是去食堂吃早饭

的人多了$ &吉林财经大学大三学生张鑫一

边排队打饭一边说!以前很多同学睡懒觉!

起不来吃早饭$

张鑫所在学校执行的! 是日前出台的

新校规$其中!对大学生的作息时间和行为

规范作出了严格约束! 如早上
+

点半出早

操!不得携带食物进课堂!上课不准接打电

话"发短信微信!一二年级要上晚自习!晚

上
**

点学校统一停电断网$

实行之初! 这些校规就遭到了一些学

生吐槽'%统一锻炼统一学习! 把人管得太

死$ 这还是大学应有的自由氛围吗( &

像这样的争论并非首次$ 近年来!大学

生因沉迷于网游"通宵上网"上课成为%低

头族&"考试挂科"直至被学校劝退回家的

事件屡见报端$ %大一玩"大二学"大三考"

大四找&成了一些大学生的写照$

一些%最严校规&随之频繁出现!一些

大学纷纷出台各种规定' 北京建筑大学要

求!大一大二学生需每天跑
(

公里!其中有

,

个打卡点!打卡时会自动拍照!一学期下

来!学生需完成
,)

次长跑才算合格)河北

外国语学院西意葡语言学院甚至规定学生

迟到
,

次取消考试成绩!违纪
*)

次以上给

予跟班试读的处理$

一些学生抱怨!自由自在的大学生活!

仿佛一夜间回到了%高中时代&$
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早上
'

点半出早操!统一上

晚自习!夜间统一断网断电" 这

样的校规#你可能不会想到这是

一所高校大一大二学生的$新生

活%"

近年来#吉林!北京!河北!

河南等地一些高校#出台了类似

高三临考前的$最严校规%"一面

是部分大学生缺少自控力#考试

挂科!体质下降#一面是学校出

台$严刑峻法%#严厉管控" 大学

生究竟该如何管理&在学生自我

管理和高校监管之间#该掌握怎

样的度&
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参与制定%最严校规&的吉林财经大学学生工作处处长袁贵成表

示!新规出台是出于无奈!以前学校常常接到学生家长电话!反映孩

子在学校通宵玩游戏!迟到旷课考试挂科的现象时有发生!要求学校

严格管理$

袁贵成说!由于缺乏体育锻炼!学生的体质也受到了影响!去年

全校学生的体质达标率是
+-./0

!为了提高学生体质!培养良好的学

习生活习惯!学校为此制定了新的规章$从去年
*)

月起开始出早操!

今年学生体质达标率已升到
1)0

$晚自习实施以来!学生的考试挂科

率也明显下降$ 以微积分为例!前年挂科率为
-./0

!去年已经降到

/.20

$

为减少学生%窝&在寝室!河南省很多高校出台了晨跑规定$在洛

阳师范学院!学校组建学生纪律检查部!每天到课堂上查岗!一旦学

生出现迟到缺勤的情况会进行通报$

日前! 厦门大学药学院的几名研究生曾在本院学生中做过一次

调查!有
-)0

的大一新生!在入学之后!缺少职业生涯规划$ %从一切

由家长老师包办!到自己当家做主!大学生缺乏自我管理能力!导致

贪玩厌学情绪得不到有效管理!这些在大学生中并不罕见$ &厦门大

学马克思主义学院教师刘洪刚说$

南开大学教授杨向东表示!很多大学生因为缺乏自控能力!生活

作息变得毫无规律!常常是凌晨睡觉中午才起床!窝在寝室打游戏几

乎成为了课余生活的全部!因此造成身体素质下降$

()*2

年!团中央"教育部"国家体育总局"全国学联联合发布通

知!要求大学生%走下网络"走出宿舍"走向操场&$一些学校也据此出

台了各种严格校规$
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一些身在一线的教育工作者认为! 很多学生从小学到高中都是

在学校和家长的看护下生活!上学被校规约束!回家被家长盯着写作

业!缺乏自我规划的时间!因此难以养成自控能力!进入大学还需校

规强制管理$

长春大学教师"全国十佳辅导员刘海涵表示!%最严校规&频出是

由于部分大学生自我管理能力不强"自控力不足$ 但是!教会学生自

我管理比单纯地制定校规严管学生更加重要! 否则只是将学生放任

的时间又推迟了四年!一旦步入社会!同样的错误可能会在职场中一

再重复$

中国人民大学硕士毕业生刘世强回忆!读研期间!学习时间安排

得满满! 完全不用学校规定强迫学习!%这主要与一个学校的校风有

关!在一个勤奋好学的环境中!自然会受到感染$ &刘世强说!因此!

%最严校规&并不适用于所有大学生$

(*

世纪教育研究院副院长熊丙奇表示! 真正为学生好的话!必

须尊重学生的权益!同时重视对学生的教育!应该让学生参与到校规

的制订中$ 听取学生的意见!就是对学生进行教育的过程$

教育专家认为!大学初期阶段与中学密切相关!中学生进入大学

遭遇不适应!需从完善教育体制等更深层次的角度去考虑对策$大一

新生入学之后!会出现人生目标短暂缺失的状态!学校应在这一时期

加强对学生的思想辅导工作!使其确立新的学习目标和人生规划!并

教会其如何规划学习"社团"社会实践等生活!让大学生活丰富多彩!

又不失偏颇$

%例如开展大学生涯规划课程!增加集体性的社团活动和公益性

的社会实践活动!从而实现以*教+代*管+!为缺失的自我管理能力补

课$ &东北师范大学政法学院辅导员王新贵说$
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