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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
&(

交通事故外伤
")

其他类别外伤
*"

心血管系统疾病
#)

脑血管系统疾病
%%

酒精中毒
)

其他
"

药物中毒
&

妇!产科
#

儿科
%

食物中毒
%

呼吸系统疾病
%

电击伤!溺水
%

+,

中毒
%

一周提示 ! 本周
%#$

急救共接诊

#-)

人次! 苍蝇"蚊子"老鼠"蟑螂"跳蚤

等都是可以将病原体传播给人和动物的

生物!病媒生物可以通过叮咬传播疾病!

目前正处于春夏之交时节# 蚊虫开始蠢

蠢欲动#要是被它们叮上一口#轻则奇痒

难忍#重则感染疾病!市民如何才能避免

蚊虫叮咬呢$

医生提醒"首先"要从身边的卫生做

起"经常打扫家中卫生"勤晒家中衣被"

只要保持家中卫生干净整洁" 蚊虫就会

大大减少# 其次"在所有的灭蚊方法中"

蚊帐是最简单!最环保的驱蚊用品$蚊帐

既可以把蚊子隔离在外" 又可以阻挡灰

尘掉落在床上"可谓一举两得$ 再次"要

注意个人卫生"常洗澡"保持皮肤清爽"

流汗时要及时擦去汗液$最后"家中要备

一些花露水等常用物品"被蚊虫叮咬后"

要及时涂抹$

!

一周病情报告
样本采集地!市中医院

采集时间!
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年
"

月
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日

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

妇%产科
.#"

皮肤科
&$%

脑病科
*"&

儿科
*#"

肺病科
%"&

肝病科
%$"

温馨提示!初夏#很多人容易出现各

种各样的胃肠道问题#一方面是由于入夏

后#人的胃口自然变差%另一方面#由于人

们贪凉#嗜好冰冷食物#冰冷食物容易刺

激肠胃# 肠胃受到强烈的低温刺激后#血

管骤然收缩#血流量减少#从而影响胃肠

道消化液的分泌#导致生理功能失调!

医生提醒"首先"初夏要养护脾!胃"

最好能多进稀食"吃粥喝汤"这样既能生

津止渴!清凉解暑"又能补养身体$ 其次"

要多吃新鲜蔬菜水果"既能够补充人体需

要的维生素!水和无机盐"还能起到一定

的消暑作用$ 最后"从冰箱里取出来的食

物"最好不要急着吃"应在常温下放一会

儿再吃"且一次不要吃得太多"特别是老

年人!儿童及有慢性胃炎!消化不良的人"

更应少吃或不吃冰冷食物$

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文$
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得了早期糖尿病" 绝大部分人最开

始是拒绝吃药"&怕吃一辈子的药'"以为

通过饮食锻炼就可以控制$ 等到经过一

段时间折腾后"身体开始出现不适"然后

又是&恐慌性'地吃药治疗$ &这一幕在我

这里见得太多了$ '广东省第二人民医院

内分泌科主任徐谷根说"其实"早期糖尿

病患者"符合一定条件"可以尝试医学减

肥的方法"有效延缓糖尿病进程$

早期糖尿病人吃药易摇摆

*(

岁的杨女士"身高
%"(

厘米"体重

却达
.#

公斤" 两年前被查出
//

型糖尿

病$ 血糖刚刚超过
.

时"杨女士选择不吃

药"想通过锻炼来调整$ 结果大半年后检

查发现"其空腹血糖
)0"

"餐后血糖
%*0"

"

!1/

达
#(0(

"血脂及尿酸指数偏高"伴有

重度脂肪肝$ 在家人劝说下"在当地就诊

后"她被告知需长期吃药$ 害怕从此&要

吃一辈子药'的杨女士"辗转来到广东省

第二人民医院内分泌科求医$

广东省第二人民医院内分泌科主任

徐谷根表示" 除了
/

型糖友外" 占总量

)$2

的
!

型糖友" 在病程早期的
%'#

年"

靠科学的减肥治疗能够有效延缓糖尿病

的进程"控制有效"甚至可以暂时摆脱药

物干预$

徐谷根主任介绍"所谓早期糖尿病"

就是血糖比正常血糖高" 但又没有达到

糖尿病标准" 也就是空腹血糖在
&0%!.0$

之间"餐后
#

小时血糖在
.0(!%%0%

之间$

早期糖尿病可以看作是正常人到糖尿病

的一个过渡阶段$ 如果不对早期糖尿病

进行干预"

($2

的人经
-

年左右就会跨进

糖尿病患者的队伍$

医学减肥给胰腺功能&减压'

&当然"医学减肥治疗糖尿病"前提

是病人本身的胰腺功能未受损坏$ '徐谷

根主任解释" 这是由于医学减肥是从解

决营养过剩的源头着手的$

徐谷根介绍" 人体所需要的营养主

要是糖%蛋白质和脂肪"前两者可直接吸

收"而脂肪则需要贮存于肝脏"然后由胰

腺这个&搬运工'从肝脏&仓库'搬至人体

各部位$ 如果营养过剩"脂肪最先在肝脏

堆积" 然后是人体活动不足的肚皮%臀

部%后背等"最后堵在血管里$ 而&搬运

工'也越来越吃力"因为&路远量大'"表

现出来就是胰岛素功能下降$

打胰岛素%促泌剂等都是从增加&搬

运工' 这一治标原理出发的$ 而医学减

肥"则是先减体脂"再减血脂%肝脂"通过

医学体检% 科学治疗% 长期跟踪指导的

&组合拳'方案"从根本上解决脂肪体内

体周堆积"等于为&搬运工'减工作量"胰

腺功能自然得以减轻甚至恢复$

%据(南方日报)$
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个国

际护士节的到来*

*

月
((

日上午*周口市卫生计生

委在周口师范学院举办

了文明医护人员礼仪大

赛活动+ 此次大赛有来自

各县市
($

家单位的
+,&

名医护人员参加*市中心

医院荣获一等奖+
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怀孕期间有什么忌口( 间隔多久给孩子

喂一次奶))这些零碎又重要的问题"困扰

着每一个孕产妇家庭# 随着全面二孩政策的

放开"未来将出现更多高龄%高危产妇"护理

需求将更大#

"

月
%#

日是国际护士节"我们与你一起

分享有关护理方面的相关资讯# 除了二孩时

代来临"人口老龄化加剧%慢病严峻等形势"

都给&天使'们提出更为繁重的任务"需要护

理人员具备更为熟练的专业技能和丰富的临

床经验#

产科护理门诊更具针对性

据国家卫计委测算"实施全面两孩政策

后" 可生育二孩的目标人群约
)$$$

多万人"

&$2

在
-"

岁以上"

"$2

在
*$

岁以上#据了解"

超过
-"

岁的产妇都属于高龄产妇"发生孕产

期合并症%并发症以及出生缺陷的风险增大"

这给妇产科工作带来了严峻的挑战#

&我们现在不但面临着分娩量大的问题"

随着二孩政策的放开"会出现越来越多的高

龄%高危%合并症的产妇"工作挑战和压力很

大# '北京妇产医院护理部主任%主任护师姜

梅在接受采访时表示"健康宣教与指导主要

由护理人员承担#

#$%$

年"北京妇产医院开设了母乳喂养

咨询门诊" 为孕产妇提供免费咨询" 目前有

%%

名取得国家资质的母乳喂养咨询师# 随着

医院分娩压力的增大" 医生没有充足时间回

答产妇咨询 "

#$%-

年开设了助产士咨询门

诊" 由高年资助产士进行有针对性的指导和

宣教" 解答孕产妇在各个阶段遇到的问题和

疑问#

开设护理门诊是国际趋势

目前"孕产护理专业人才面临短缺#姜梅

以助产士为例" 助产士在保障孕产妇和新生

儿健康方面的作用十分重要# 但过去一段时

间"助产士队伍实际上呈现萎缩状态"从数量

和质量上都无法满足当前孕产妇的需求#

&目前"助产士的专业培养有了很大的改

观 " 现在全国有
)

家助产士培训基地 *从

#$%*

年起"全国已有
(

家院校开始招收助产

士本科生$ '姜梅同时呼吁"要想稳定护理人

才队伍"除了完善人才培养机制"还要在护士

的待遇!晋升方式上有所提高$

据了解"在澳大利亚!新西兰!瑞典等国

家"助产士设有独立的门诊"产科以助产士为

主导" 助产士给产妇提供连续性照顾的专业

医疗服务"能够提高自然分娩率"同时也能增

加产妇对分娩过程的满意度$ 除助产士门诊

外"护理门诊在国外开展得已经很普遍$

专科护理门诊范围不断扩大

除了在孕产方面开展护理门诊"慢病!老

年病等对护理门诊的需求也很大" 一些有条

件的医院开设了相关护理专科门诊$

据了解"目前"北京市属
##

家医院当中

已有
%-

家开设了护理门诊"由专科护士或高

资护士为患者提供专业服务" 护理范围包括

糖尿病!高血压!肿瘤!哮喘等疾病的护理咨

询$

护理人才数量和质量的提升也为护理专

科门诊的设立提供了条件$ 据国家卫计委公

布的数据显示"截至
#$%"

年底"中国注册护

士总数达到
-#*0%

万人" 人数增幅和年度增

速均创历史新高$ 护士队伍的学历也在逐步

提高" 具有大专以上学历的护士占总数的

&#0"2

"专科护理水平不断提升"这些都为专

科护理门诊的展开提供了发展空间$

%据新华网$


