
对上班族来说!咖啡的重要性不言而

喻"不论是熬夜加班!还是早起提神!一杯

咖啡的存在让一整天的工作都别有意义"

更甚者!对那些咖啡爱好者来说!能在百

忙之中打开一包滴漏咖啡!幽幽地看着咖

啡粉默默地滴渗出各种香味!这少有的闲

暇片刻便是继续努力奋斗的小确幸"尤其

在近年!手冲咖啡如此盛行!没感受过手

冲的魅力!都不好意思说自己感受过咖啡

的灵魂和生命力"
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手冲咖啡!从字面上就能理解它的意

思#手工冲泡的咖啡" 这种冲泡方式最早

是由德国的梅丽塔女士于
!"

世纪初的时

候发明的" 当时她在家中做咖啡!突发奇

想地用儿子的吸墨纸当做滤纸!在滤纸里

放入咖啡粉! 并用水壶将水注入咖啡粉!

萃取出了一杯味道不同以往的咖啡"

但真正让手冲咖啡流行起来的却是

日本人"从上世纪
#"

年代开始!日本人对

手冲咖啡几乎到了如痴如醉的境地!各种

材质的滤泡式$滴滤式的咖啡滤杯器具层

出不穷!建立了一整套手冲式滤泡咖啡的

理论和操作技术!也使得手冲咖啡这种传

统方式在东方土地上生根开花!得到前所

未有的蓬勃发展"
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手冲需要稳定$涓细的水流!所以细

嘴手冲壶就是必备的"细嘴壶一般是不锈

钢的! 也有少部分产品是铜或者搪瓷材

质"由于手冲是一个对温度很敏感的制作

方式!所以有一部分细嘴壶还自带了温度

计"

新手一般推荐容量相对较大的细嘴

壶%例如#
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&!相对比较好控制一些"

品牌方面!可以选择价格相对较高的日本

品牌
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$田口护!也可以选择相

对便宜的台湾品牌正晃行等"

在购买手冲壶时!要事先考虑好水的

用量"例如使用到
#""&&

的水!至少就要

选择
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容量的手冲壶!这样才不会

因为水用到最后反而不易控制!因此建议

选择冲泡完还留有
0

分满水量的手冲壶"

滤杯

滤杯的材质有陶瓷$玻璃 $铜 $树脂

等!可根据个人喜好选择"滤杯有单孔$双

孔$三孔$多孔!也有防止阻塞的大孔杯"

一般来说!滤杯的孔越多!要求的冲水技

巧越高!因此初学者最好从单孔及双孔用

起"

目前最流行的是
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波浪滤杯!因

为它的失败率极低" 波浪滤杯跟梯形$锥

形滤杯最大的不同!就在于导水沟槽的设

计!一般的滤杯沟槽会做在滤杯上!但波

浪滤杯却有平整的底部!因此使用时需要

搭配波浪滤纸!而沟槽就在滤纸上并引导

水流往下!让水流更顺畅!容易煮出一杯

好咖啡"

滤纸

滤纸能够吸收咖啡的部分杂味!同时

也吸收了大量咖啡油脂!所以冲泡出来的

咖啡色泽透亮$味道清爽" 滤纸分大小型

号! 按选择的滤杯选择! 家用一般推荐
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型号" 滤纸还分漂白过的和原浆滤

纸!漂白过的滤纸纸浆味较小" 滤纸的价

格一般在
1"

元到
1#

元
2/""

张"

滤纸可以使用一次后立即丢弃!比较

卫生!也容易整理"如果提倡环保!也可以

选择法兰绒布滤" 两者相比!法兰绒口感

相对醇厚!缺点是难清洗!费用高"

磨豆机

建议喜欢喝现磨咖啡的朋友买一个

质量可靠的磨豆机!不论电动还是手摇都

要比买咖啡粉出品的质量好很多!而且一

般家用的价格都不是很高"

除了上述器材以外!你还需要一个咖

啡杯%如果多人享用!则可选择分享杯&!

温度计%测量水温用&!电子秤%萃取多少

咖啡需要加多少咖啡粉! 是有一定比例

的&!计时器%把萃取的温度数据化&"
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咖啡豆有三大产区! 分别是非洲$印

度尼西亚及中南美洲!依生长地区的不同

而有味道差异"影响味道的因素是咖啡树

的品种类别$生长的土壤性质$栽培园的

气候及海拔$采摘成果的谨慎以及豆子处

理的过程等"

以往较受本地客追捧的单品咖啡多

来自非洲!非洲的咖啡豆味道厚重!甜味

突出!譬如产自肯尼亚的
33

咖啡豆" 而

近两年美洲豆异军突起!以其清新的花香

和果酸突出等个性风味!大讨年轻人的欢

心"

在购买时!要注意咖啡豆的颜色和颗

粒的大小是否一致!好的咖啡豆外表光鲜

有光泽!并带有浓郁的香气而没有混入异

味" 不论是哪一种咖啡豆!新鲜度都是影

响质量的重要因素"

手冲咖啡豆推荐#哥伦比亚$曼特宁$

耶加雪菲!它们分别代表了不同的风味系

列"

哥伦比亚#哥伦比亚的咖啡豆酸中带

甘$低度苦味!随着烘焙程度的不同!能引

出多层次风味! 堪称咖啡豆中的标准豆"

它具有特殊的厚重味!以丰富独特的香气

广受青睐"

曼特宁#产于印度尼西亚!酸度适中!

适合深度烘焙"一般咖啡的爱好者大都单

品饮用!但也是调配混合咖啡不可或缺的

品种"

耶加雪菲#埃塞俄比亚的耶加雪菲咖

啡虽身形娇小!却是甜美可人" 浅度烘焙

有着独特的柠檬$ 花香和蜂蜜般的甜香

气"
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怡景田园功夫面馆
5/6///1

老北京肥牛王
5007011

盛世宴宾楼
58//000

海珍舫豆捞
1/90555

外婆家印象
1610555

越秀零距离
9889:::

同忆餐厅
5789999

黎园居
5:/8881

春香园食府
501915:

九弟生蚝
1/08595

周口人家
:975555

家味道民间菜馆
9565701

大美私坊火锅
9856555

小宋庄
5/9/5/5

亿红食府
5066000

金汇假日酒店
5/01111

锦绣花园
5:9:68;

新华楼酒店
5:9:066

府源宾馆
5:1/5/5

要得香辣虾
5/07777

宜轩食府
5868777

信阳私房菜
5:87577

怡景田园
/716:8;///1

舒来喜鱼锅
5711777

帝诚渔港
50//555

邻里间
570888/

怡景园
575///1

滨江国际酒店
57:5111

大滇园糊辣鱼
5005999

焰拿山韩式烧烤料理
509888/

百年肥牛
5:1/815

穆二妞火锅
5511811

老渔翁烤全鱼
/59:1/58/79

山城老火锅
9599996

纳西火塘
57:/908

姆玛餐厅
9856999

茉莉餐厅
5815555

花千代
5:86555

东海渔村
50:::::

渔满舱川菜馆
16115/1

渝信川菜
5:18855

东云阁大酒家
5151517

百春永和
5157111

韩胖子食品总店
501//8/

小码头家常菜馆
5:1:777

锦绣江南酒店
5:/5959

重庆青一色火锅
5019911

向日葵火锅
'('))))

周口美食人气榜

订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭店

是哪家#请拿出手机为你所喜欢

的饭店投上一票$让你的选择登

上我们的%周口美食人气榜&'让

广大市民从千万选票缔造的排

行榜中$发现今天周口餐饮市场

的风向标'

短信格式
<

饭店名称!越具体

越好"

*

投票理由!

06

字以内"$发

至
/:78000/661

'

%周口美食人气榜&每周一

更新$欢迎您的关注'
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