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岁的郑先生平时偶有颈痛 !伴有晨

起时手臂麻木不适
!

年余" 他以为是简单

的颈椎病就置之不理" 却因一次饮酒后不

慎跌倒!发生瘫痪" 颈痛和手麻!这两个症

状对生活的影响不算大 !殊不知 !颈椎病

变导致脊髓损伤 !一旦受到轻伤就可能导

致瘫痪"

颈痛手麻!应检查排除脊髓型颈椎病

#这个患者在发生瘫痪之前! 患有轻

型脊髓型颈椎病" $专家指出!脊髓型颈椎

病好发于
"#$%#

岁及以上的患者%

患者早期仅表现为颈部酸痛不适 &上

肢麻木 ! 严重一些的会合并上肢无力 !手

部握筷 & 写字等精细功能受损等表现 !由

于不会引起严重疼痛 ! 常常被人忽视 !等

到脊髓功能损伤非常明显时才就医" 而这

个时候 !对于有些患者来说即使做手术也

晚了 ! 因为脊髓器质性损害程度更加严

重!恢复几率相应降低"

'导致瘫痪的原因是颈髓压迫" $专家

表示 !导致颈段脊髓压迫的因素有 (颈椎

管发育性狭窄 &颈椎骨质增生 &颈椎椎间

盘突出 &后纵韧带和黄韧带骨化等 % 这些

因素使他们的颈段脊髓长期受压% 平时症

状不严重 ! 是因为脊髓尚能够耐受压迫 )

但如果患者发生迎面摔倒或追尾车祸 !会

导致颈椎极度后仰 !后仰时脊柱内韧带皱

缩 !颈椎管空间瞬间减小 !在原来脊髓就

有严重压迫的状态下!会引起脊髓损伤%

脊髓型颈椎病!不可按摩"牵引复位

专家指出! 日常生活中! 颈椎病患者

常常出现三大误区(

误区一# 盲目按摩及牵引! 根据相关

临床报告 "由于造成颈椎病发病机理非常

复杂 "在做按摩及牵引复位治疗前必须排

除椎管狭窄 #严重的椎间盘突出 #颈椎不

稳定等 "脊髓型颈椎病禁止重力按摩和牵

引复位 "否则极易加重症状 "甚至可导致

截瘫!

误区二 #认为疾病严重再去治疗 ! 长

期的颈椎病可能导致神经根或脊髓长期

受压而变性坏死 " 给医生治疗增加困难 "

也降低手术后康复机会!

误区三# 认为手术风险大" 绝对不能

做 ! 很多人认为颈椎病手术很危险 "一不

小心就会瘫痪 "因此患者常常拒绝手术治

疗"因而错过了治疗时机! 其实"脊髓型颈

椎病的手术治疗 "不论是颈椎前路还是后

路减压手术 "都不会直接碰撞或解剖颈椎

神经! 前路手术的目的是直接切除颈椎前

方的压迫物 "并稳定颈椎 "需要合并使用

颈椎钢板和进行颈椎融合术 "这一手术全

程都在人体组织间隙进行 "属于一种微创

手术 $ 后路手术的主要目的是扩大椎管 "

使脊髓向后漂移"从而减轻压迫! 当前"此

类手术结合国际进展 "对传统技术进行了

改良! 大多数患者可以保留颈椎主要肌肉

附着点 "也显著增加了术后康复速度 ! 因

此 "由有经验的专家主刀 "极少会因为手

术导致脊髓损伤! $林恒华%
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宝宝发烧抽搐或为热性惊厥
!!!!!!

发烧是小儿常见的一种症

状! 不过"一些小孩在体温升到

很高时 "会突然失去知觉 #全身

或局部肌肉出现强直或阵发性

抽搐 "两眼上翻或凝视 #牙关紧

闭"持续数秒至数分钟! 这通常

是高热引起了热性惊厥"需要家

长及时采取正确的处理措施!

!!!!!!

'小儿因体温升高而诱发的惊厥抽搐!

在临床上称为热性惊厥% $专家指出!一旦出

现高热! 如果没有采取及时有效的控制措

施!就容易出现惊厥抽搐的表现% 这是小儿

常见的一种急危重疾病! 多见于
%

个月至
!

岁大的婴幼儿! 首次发作多见于
%

个月至
;

岁间!这可能与婴幼儿期脑部发育不成熟有

关%

热性惊厥看上去虽然很可怕!但总体预

后良好!短时间的惊厥抽搐!并不会对脑细

胞造成太大损害!不会像一些家长所担心的

'抽傻了$% 但长时间&持续发作的热性惊厥!

也有可能会因呼吸困难而引起缺氧!导致脑

水肿或造成意外伤害%

热性惊厥多见
!

个月至
"

岁大的婴幼儿

!!!!!!

小儿热性惊厥初发的情况一般为发

热 !若缺乏退热常识 !发热出现后的
5"

小

时内可因体温迅速上升出现惊厥抽搐 %

专家提醒 !家里应常备一些急救物品

和药物 %如果宝宝发烧时体温还在
;<6!!

以下 !可以物理降温为主 !如额头贴上退

热贴 & 适当降低环境温度 & 酌情增减衣

物 &温水擦浴等 !同时注意让孩子多喝温

开水 ! 防止脱水 ) 当体温超过
;<6!!

时 !

家长可以给孩子喂一些退烧药 !并积极辅

以物理降温 !若出现抽搐 !应及时送往医

院 %

及时处理发热!可避免热性惊厥

!!!!!!

孩子在出现热性惊厥抽搐时 !有些家

长惊慌失措 !给正在惊厥抽搐的患儿掐人

中 &喂水 &猛烈摇晃 &强制按压 !或因怕孩

子咬伤自己而用东西塞住其嘴巴等 !这些

不当的做法不仅有可能会造成孩子的误

吸!而且还容易造成骨折!甚至窒息%

专家表示 ! 当孩子发生热性惊厥时 !

家长要保持镇定 !把孩子放在一个安全不

易受伤的地方 )解开孩子的衣服 !把孩子

的头侧向一边 !以免呕吐物返流阻塞了气

管引起窒息 ) 不要往孩子口里塞东西 !孩

子不会咬伤自己的 !把东西塞孩子嘴里反

而会更危险 ! 也不要用力掐孩子的人中 !

一般来说 !大多数孩子的这种抽搐都会在

!

分钟内自行缓解 )待孩子平静后 !及时

送到医院检查 ! 并将孩子抽搐持续的时

间 &表现 &意识是否清醒等信息提供给医

生%

孩子热性惊厥!家长勿病急乱治

!!!!!!

第一次热性惊厥发生后!约三成的孩子

可能会在下次的发烧中再次发作!尤其是那

些热性惊厥首发年龄较小& 初发体温较低&

持续时间较长或有热性惊厥及癫痫家族史

的患儿%而复发次数越多!日后发展为癫痫&

引起脑损伤的可能性就越大% 因此!对发作

次数较多&持续时间较长的热性惊厥要积极

预防复发!如在每次发烧前给孩子吃预防药

物%

此外!还有少部分的热性惊厥可能是脑

膜炎&脑炎等脑部疾病造成的!所以!每次热

性惊厥发作后!最好还是到医院诊治!必要

时做腰穿采集脑脊液&做头颅
=>

或
?@

检

查!以排除其他疾病的可能% 而对于反复发

作的患儿!应做脑电图等检查来排除癫痫的

可能% $林恒华%

多次发作热性惊厥易造成脑损伤

小贴士


