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周口晚报记者从市人社局医保中

心获悉!

*

月
+

日起!我市实现统筹区

域内就医无异地结算! 城镇医保参保

人员不仅可凭社保卡在我市首批定点

医院直接办理出院报销手续! 还可以

在首批定点药店刷卡买药"

市人社局医保中心相关负责人介

绍! 确定的第一批定点医院是周口市

中心医院#周口市中医院#周口协和骨

科医院$ 第一批定点药店是同和堂大

药店总店#开心人大药房总店#吉祥大

药房"

这位负责人介绍! 全市城镇医保

就医即时结算实现后! 将有效解决参

保人员就医时往返报销的问题!%参保

人员不用再为办理繁琐的转诊手续而

来回奔波! 可以直接在定点医院办理

住院手续! 出院时可直接在医院医保

结算窗口进行结算&"

热搜指数!
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后小伙伴注意了!拿出你的身

份证看看!是不是快过期了' 从
0..*

年开始!我国换发第二代居民身份证!

这意味着从今年起!首批换发的
+.

年

有效期身份证面临到期"

-.

后们赶紧

检查下自己身份证的有效期吧( 如果

快要过期或者已经过期! 赶紧换领新

证(
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身份证过期的影响

身份证过期! 不仅会影响居民在

银行办理储蓄等业务! 办理购房#保

险#护照等也都会受影响" 此外!在购

买机票方面! 乘客需要凭借本人的有

效身份证购票# 登机! 如果身份证过

期!将不能正常购票#登机$在购买火

车票方面!按照相关规定!乘客必须持

本人的有效证件! 才能够正常地购买

火车票以及进入候车大厅$ 在住酒店

宾馆方面!如果身份证过期!客人信息

无法读取! 酒店将不会给客人提供房

源"
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提前
2

个月办理

换领身份证要本人带着户口本和

旧身份证到户籍所在地派出所办理!

换领身份证收取工本费
0.

元!领取新

证时必须交回旧证"

根据身份证法规定) 公安机关应

当自公民提交 *居民身份证申领登记

表+ 之日起
3.

日内发放居民身份证$

延长时间不得超过
2.

日"在换领期间

需要使用身份证的市民! 可以同时办

理临时身份证"

为使身份证使用更加安全! 目前

办理# 换领新证时! 需要采集指纹信

息"根据规定!居民可提前
2

个月换领

居民身份证"

热搜指数!
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夏天到了! 很多人晚上一定要开

空调才能入睡!但这样一来!电费就要

翻倍了(

其实!只需要一个简单的方法!就

可以让房间凉爽起来( 这个方法就是!

将空调模式从制冷,雪花图形-调成除

湿,水滴图形-"

除湿模式不仅可以降低室内温

度!还省电" 除湿模式之所以会如此神

奇!和室内空气湿度有着一定关系" 室

内湿度越大!人体的体感温度就越高"

开启除湿模式后! 空调吹风机将保持

低速运行!压缩机也间断运作!可以大

量去除室内空气中的湿气" 而在冷气

模式下! 空调的压缩机和吹风机会持

续运作! 直到室内温度达到低温后才

会自动停机!较为耗电"

另外!专家表示!室内外温差最好

不要超过
3

摄氏度!差距过大!会给人

的身体带来负担"

热搜指数!
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冰箱的容量有限 !不是什么东西

都可以往冰箱里塞" 今天给大家推荐

一些特别的保鲜方法!简单又方便"

+1

将食盐用开水溶化后 !把买来

的鲜豆腐浸泡于其中!以盐水淹没豆

腐为度!如此处理了的豆腐即使是夏

天也可以保存很长时间"

01

鱼放冰箱会变干怎么办' 直接

放到盐水中冰冻会好很多"

21

韭菜和韭黄容易变黄# 变烂!

可以用大白菜叶包好放在阴凉的地

方"

41

豆角保存前先用开水焯一下!

晾干后再装进保鲜袋!这样保存一个

月豆角依然翠绿鲜嫩!味道也不会被

破坏"

*1

把洋葱放进新丝袜里 !然后挂

起来!放半年也没事"

31

买回的生肉 !用浸过醋的湿布

或沾过醋的干净餐巾包起来!过一夜

也能保持新鲜!不会霉变"

51

切开的南瓜都是从瓜的心部开

始变质!所以将瓜瓤部分全部挖掉后

再放入保鲜袋里保存"

-1

茄子保鲜前一定不能用水冲

洗 !放进保鲜袋 !放在阴凉通风处就

可以了"

,1

和苹果放在一起 !有效预防土

豆发芽"

+.1

葱放在塑料瓶里保存即可"

++1

长期贮藏香菜!可将鲜香菜的

根全部切除!摘去烂叶#黄叶!摊开晾

晒
+!0

天!然后编结成香肠粗细的长

辫子!挂在阴凉处风干"食用时!用温

水浸泡一下即可! 香菜色绿不黄 !香

味犹存"

+01

选择表皮完好有完整白霜的

冬瓜 !放于通风阴凉处 !不要直接把

冬瓜放在地上! 最好能垫上木板等 !

这样可以保鲜四五个月"

热搜指数!
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治疗烫伤

把洋葱片敷在烫伤处! 并按压几

分钟!直到烫伤处不再疼痛" 洋葱的汁

液具有止痛#预防感染#预防烫伤的部

位产生疤痕的作用"
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缓解耳痛

耳朵轻微疼痛的患者! 可以在睡

前把洋葱芯塞在耳朵里!第二天醒来!

疼痛便会消失" 洋葱芯可以减少耳垢

和耳屎堆积!让伤口好得更快" 如果耳

朵持续严重疼痛!请及时就医"

21

杀菌消毒

洋葱具有杀菌消毒的作用" 流感

季节! 把切开的洋葱放在屋里的各个

角落! 可以有效杀死流感病毒并减少

其他致病细菌传播"

41

治疗昆虫叮扰

把生洋葱片敷在蚊虫叮咬处 !可

以减轻叮咬处的疼痛并且消肿"

*1

预防癌症

洋葱中富含硒元素和槲皮素 !可

以帮助预防和控制各种癌症" 研究发

现!摄取较多洋葱和大蒜的女性!其罹

患乳腺癌的几率较低! 而常吃洋葱比

不吃的人患胃癌的几率少
0*<

!因胃癌

致死者少
2.<

"
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帮助消化"刺激食欲

洋葱含有葱蒜辣素! 有浓郁的香

气! 这种特殊气味可刺激胃酸分泌!增

进食欲"对萎缩性胃炎#胃动力不足#消

化不良等引起的食欲不振有明显效果"

51

维护心脑血管健康

洋葱含有前列腺素
6

!而前列腺素

6

能扩张血管#降低血液黏度!从而起

到降血压#增加冠状动脉的血流量!预

防血栓形成的作用"

-1

预防感冒

洋葱味辣!性微温!具有发散风寒

的作用!生吃洋葱可预防感冒"

,1

降低血糖

洋葱含有与降糖药甲磺丁脲相似

的有机物!能明显降低血糖含量"

+.1

防止老化

蛋白质糖化会造成身体机能减

退! 产生和老化有关的
6=>

物质!洋

葱可控制血糖! 间接预防
6=>

生成!

防止老化"

++1

美白养颜

洋葱中含有谷胱甘月太和槲皮黄

酮!前者能抑制黑色素生成!对湿疹#

皮肤炎#荨麻疹或肝斑有改善作用!后

者则可抗
?@

!具有美白效果"

+01

对抗哮喘

洋葱含有至少
2

种抗发炎的天然

化学物质!可以治疗哮喘"

+21

帮助清血

研究发现! 每周摄取足够洋葱的

人纤溶活性最高! 不吃或者少吃的都

偏低!可见洋葱能提高纤溶活性!能达

到清血作用"

+41

改善便秘

洋葱的硫磺成份在大肠与蛋白

质! 或与肠内的细菌结合! 形成硫化

氢!能促进肠蠕动!有效改善女生常见

的便秘症状"

+*1

预防骨质疏松

洋葱含有的槲皮黄酮有类似雌激

素的作用! 有研究报告! 每天吃
0..

克
/2..

克洋葱!可有效预防骨质疏松"

+31

提神醒脑

洋葱能帮助细胞更好地利用葡萄

糖!同时降低血糖!供给脑细胞热能!

是糖尿病 # 神志萎顿患者的食疗佳

蔬"

+51

解油腻

洋葱和牛排# 红烧肉# 烤鱼等搭

配!既能去腥味!又能解油腻!减少人

体对脂肪的吸收"

+-1

改善眼睛疲劳

洋葱含丰富的谷胱甘肽! 可改善

眼睛疲劳#眼睛模糊"

+,1

驱除异味

新漆的房间或家具! 有一种难闻

的油漆味" 把洋葱切成片浸在一盘冷

水中!置于室内!油漆味会消失"

0.1

驱蟑螂"防变质

碗柜里放一盘切好的洋葱片 !不

仅会驱走蟑螂!还可防止食物变质"

0+1

除污垢

将洋葱切成两半! 用切口来擦玻

璃! 趁洋葱汁还未干时! 迅速用布擦

拭!不但能除污垢!而且玻璃特别亮"

001

治疗头屑

把洋葱磨成泥!用纱布包好!轻轻

擦拭头皮!可治疗皮屑过多"

热搜指数!
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