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当我身在沙颍河畔的时候

我的心早已飞向了

这片神圣的土地

这里是红色摇篮

这里是革命圣地

这里是一片神秘的土地

她让我想起了!朱毛井冈会师"的喜庆场面

她让我想起了!红米饭#南瓜汤"的艰苦岁月

她让我想起了!黄洋界上炮声隆"的硝烟四起

她让我想起了!八角楼上的灯光"下主席伏案疾书

她让我想起了!星星之火可以燎原"的伟大创举

她让我想起了!朱德的扁担"老总的率先垂范

她让我想起了!三湾改编"的丰功伟绩

她让我想起了!三大纪律#六项注意"的刚性约束

她让我想起了中国工农红军革命的开天辟地

当我的双脚踏上这片圣地的时候

我的心紧紧贴在了

这片红色的土地

这里是红旗遍山岗

这里是红歌萦耳旁

这里是红色烙心底

江西干部学院我们学习革命精神

革命博物馆我们缅怀先烈

龙江书院我们探求革命真理

拓展训练我们追寻先辈足迹

紫荆山上我们接受!改编"双手擎红旗

黄洋界上我们重走红军挑粮小道

红色故事会我们把前辈人生坐标追忆

红色家书互动我们重温革命经典

八角楼上我们缅怀人民领袖毛主席

当我即将离开这片圣地的时候

我的心深深扎在了

这片红色的土地

这里是缅怀先烈的热土

这里是追求真知的人流

这里是传播真理的圣地

坚定执着追理想让我们信念更坚定

实事求是闯新路让我们方法更得力

艰苦奋斗攻难关让我们情操更高尚

依靠群众求胜利让我们基础更牢固

新的时代赋予我们新的使命

中国梦圆 河南振兴 周口崛起

让我们重任在肩

信念坚定 敢于担当 高举红旗

让我们再次踏上征程向真理的王国进礼
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如果说!致青春"#!那些年我们一

起追过的女孩"#!少女时代"#!左耳"

等青春题材影片带给人们对青春满满

的回忆$那么!我的青春你来过"摆脱

%忆青春 &羁绊 $走进现实生活 $直面

8907

年高考$ 讲述发生在身边的青春

故事$让人耳目一新$堪称%最青春&的

青春片'

!最青春"的剧本
:9

后军旅女作家宋启把自己的纯

洁的初恋奉献给电影 !我的青春你来

过"( 该剧根据宋启的中篇小说!十六

岁的生命册" 改编$ 宋启的这部处女

作$首发!中国作家"获得第四届中国

作家%剑门关文学奖&$同期获奖的有

全国政协委员# 中国电影文学学会会

长#中国影视家协会理事#国家一级编

剧#!建国大业"!离开雷锋的日子"的

作者#著名作家王兴东先生(

宋启这部自传体的小说主人公肖

阁就是电影!我的青春你来过"女一号

的原型(

!最青春"的导演
;7

后新锐导演# 音乐奇才连子执

导!我的青春你来过"$与大师文宾联

手$巧用如诗如画的音乐歌舞$唱出最

纯青春故事(

0:;;

年出生的连子$毕业

于四川音乐学院歌剧专业$ 为追逐电

影梦漂泊北京$历尽艰辛$痴心不改(

8900

年拍摄短片!衣锦还乡"#!家的感

觉"$ 在全国掀起短片拍摄热潮$

8902

年独立执导主旋律电影 !蓝风衣"$获

著名导演谢飞的大力支持$ 谢飞导演

在发布会上呼吁 %年青一代不能只看

喜闹剧&( !蓝风衣"这部影片荣获国家

卫计委优秀文艺作品# 中国人口文化

奖# 四川省%五个一&工程奖$并荣登第

四届北京国际电影节和上海国际电影

节展映舞台$受到观众青睐(

!最青春"的主演
99

后混血女孩李一君$ 饰演金榜

题名的%乖乖女&$清新靓丽( 李一君$

:

岁曾担任青岛电视台!小白帆大舞台"

栏目小主持$

8900

年作为国际少儿组

合%一家一女孩&的队长亮相!星光大

道"$

08

岁在电影!蓝风衣"中饰演女一

号文君( 出演电影!我的青春你来过"

时$她刚刚过完
0<

岁的生日$虽然文

静内秀的%乖乖女&肖阁的形象和生活

中的李一君很吻合$ 但把不曾经历过

的高考并遇上初恋的情绪表达得如此

到位$的确是对她演技的一次考验(

!最青春"的团队
主演团队平均年龄不到

0=

岁 $

%超酷帅哥&陈曦扮演者郑博元是北京

电影学院
8902

级表演专业的学生 (

%阳光暖男&张一柯的扮演者汪泽坤是

8900

级中国传媒大学学生$%霸道姐&

罗楠的扮演者周爽丽#%最美胖妞&方

欣欣的扮演者李佳媛都是北京电影学

院在校学生$%小可爱&林浩#%雕刻家&

刘宏磊#%学霸& 素丽都是河南淮阳一

高的%小清新&(

最青春的演员$最青春的导演$最

青春的编剧$最清新的故事$将在
8901

年为我们带来最为时尚浪漫又接地气

的青春校园风$ 展现我们最真最美的

高中时光) 让过来人唤起无限美好回

忆$让同龄高中生找到许多心灵共鸣$

让众多学弟学妹对即将到来的青春充

满向往(

让我们对出现在自己最美好年华

里的那些人$永远感恩铭记$谢谢你来

过我的青春(
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一个人站在窗前$ 眺望着窗外寂

静的夜空$聆听着古典音乐!清心"那

优美的旋律$ 似乎找到了那份本属于

自己的宁静(

五月的月季开得正艳$ 一阵微风

吹来$缕缕花香透过窗纱$洒了我一身

一脸$郁闷的心情瞬间舒展开来(

平时$不管是欢喜还是忧伤$我总

喜欢一个人静静地坐着$ 让一曲 !清

心"抚慰柔软的心灵( 虽不懂音律$可

它的清脆悦耳# 婉转动听早已深深吸

引了我$一听就是多年( 让心随着音符

跳动$时而高亢$时而低沉$这一刻$放

下一切$心中所想所念唯有!清心"( 音

乐带给我们的不仅仅是修身养性$还

有修心(

好多时候$ 我总感到自己过得太

累$太压抑( 有些原本很简单很透明的

事情$ 却被人为地变成了很复杂的事

情$这让我感到茫然$感到不解$甚至

惶恐(

这个世界没有绝对的公平$ 很多

时候我们会受到不公平的对待( 曾以

为自己早就没有了信仰和追求$ 安于

现状$做一天和尚撞一天钟$可是当遭

遇人生中的逆流时$ 竟发现自己的梦

想还在( 世事多变$人生中少不了磕磕

绊绊( 人生如同四季$ 照样有阴晴圆

缺( 在生活中$理想和现实有着惊人的

距离$%理想很丰满$ 现实却很骨感&(

我们无论在何方$无论干什么$难免会

遇到坎坷$遇到困惑$即便如此$我仍

然相信这是个美好的世界(

我挣扎过$我努力过$我已经很慷

慨地对生活做出了让步$ 而生活并没

有因我的挣扎而领情$ 现实也没有因

为我的努力而改变( 可这又有什么关

系呢$努力过便没有后悔$没有遗憾(

现实$我改变不了$但我可以改变

自己( 以书为友$做一个自信#乐观向

上的人* 努力学习$ 让自己越来越优

秀( 我的能力不需要得到谁的肯定$别

人的质疑对我也没有任何意义( 不相

干的人$何必在意) 人$只要活得有价

值就够了(

%没有谁没受过打击$没有谁会悠

闲安逸$没有谁的梦不被击碎$没有谁

不被迫屈膝&$ 人的一生坎坷跌宕$保

持一颗平常心$按本色做人$笑看人生

风云$ 宠辱不惊( 功名利禄如过眼云

烟$皆为身外之物( %我和谁都不争$和

谁争我都不屑&$兰德如是说$我心亦

是如此( 人生路短$ 该不为名利所羁

绊$如野鹤闲云般悠闲自在(

人生旅途中的磕磕绊绊$ 让我们

更多了一份沧桑+一份历练( 我们在岁

月的行走中感悟#感伤#感慨$我们在

生活的悲喜中释放#释怀#释然( 过去

曾看重的事业#成就#荣誉$现在看来

确是过眼云烟(

%身是菩提树$心如明镜台( 时时

勤拂拭$勿使惹尘埃&$修身养性心如

玉$让心时时保持明净$并守护好它(

天地有正气( 方寸之心$如海之纳

百川 $知取舍 $知明暗 $知偏正 $知清

浊$一身正气$不怕蜚短流长$不惧魑

魅魍魉)

岁月在飞奔$时光在飞逝( 我们不

能总在天真中打转$梦在心中$路在脚

下( 让我们从现实的梦魇中醒来$用另

一种方式读时光故事$听岁月回声$嗅

人生花香(


