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据新华社电 韦斯特布鲁克当地时

间
!

月
!"

日收获
#$

分!

%%

个篮板和
%%

次助攻" 俄克拉荷马雷鸣主场
%%&'("

大

胜金州勇士"在西部决赛中以
#'%

的总比

分拿到赛点#这也是卫冕冠军勇士本赛季

首次连续两场输球$

本赛季韦斯特布鲁克常规赛
%&

次拿

到三双"但季后赛还是第一次有如此杰出

表现$韦少还成为自
%((#

年查尔斯%巴克

利以来" 第一位面对卫冕冠军砍下
#)

分

以上同时还得到三双的球员"这也是他个

人职业生涯第五次季后赛三双$

&对手比我们打得好"我们必须想出

一些对策"必须反击$ '勇士主帅科尔表

示"&好消息是我们将回到主场"我们在主

场很厉害"现在我们要把主场捍卫下来$'
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月
"#

日" 体彩大乐透第
$%&!'

期全

国开出
"

注头奖" 全部出自北京彩民之手$

尽管两位中奖者都未采用追加投注"但在
!

亿大派奖的帮助下" 每注均收获了
$!&&

万

元
(

含
!&&

万元派送奖金
)

的头奖奖金$ 当期

开奖结束后"奖池金额滚存
#&*+#

亿元$

当期体彩大乐透前区开出号码&

&,

!

$&

!

,-

!

,.

!

//

'" 后区开出号码

&

&!

!

&-

'$前区主打热号"&

//

'

成为了开出号码中间隔时间

最长的号码"此前连续
%

期没

有出现$ &

&"

'和&

".

同时复制

上期
(

第
$%&!.

期
0

奖号$目前"

前区最&懒'号码为&

$.

'"已经

&隐藏'了
"!

期$

后区开出&

&!

!

&-

'两个奇数$ &

&!

'为上

期开出的号码"且最近
+

期开出
/

次"热度

十足$

数据显示"

"

注头奖全被北京彩民收入

囊中"

$

注出自丰台站点"

$

注出自平谷站

点$

"

注中奖彩票虽来自不同站点"但投注

方式却完全一样" 均是一张
+

元
"

注单式

票$ 可见两位都是体彩大乐

透的投注 &高手'" 仅花费
+

元就拿下了
$!&&

万元的头

奖$ 不过略显遗憾的是"两位

中奖者均未采用追加投注 "

错失了获得追加奖金的机

会$
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娜娜!

大乐透 !注 "#$$万元头奖花落北京

!*$%

年
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月
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日 星期四
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我国青少年足球技术训练注意事项
一"彻底改变靠身体优势#一招

先$吃遍天%的观念&

综观所有世界级的球星" 除去

其他因素之外" 他们都具备非常出

色的技术能力"没有技术能力"任何

人想成为世界级球星都不可能"甚

至想为一个球队中的球星也很难$

因此我们中国的青少年队员" 要想

当球星" 要特别注意在技术训练水

平上狠下功夫" 要彻底改变靠身体

素质优势那种&一招先"吃遍天'的

错误观念$ 看看当今世界足球大腕

中" 有几个是靠身体素质优势成名

的( 贝利!普拉蒂尼!马拉多纳!梅

西! 哈维! 等等一大批世界著名球

星" 他们的身体素质条件在世界杯

的所有球员中"可谓是条件平平$但

他们都因为具有非常出色的技术能

力成为世界球坛公认的球星$

想想看看" 在自己身边踢球的

朋友当中" 有多少在俱乐部梯队踢

的青少年队员"他们打不上主力!或

者没有晋级到一队去的主要原因是

什么( 是因为技术能力不够水平还

是由于身体素质不行" 哪个方面的

原因最重要呢(

二'杜绝不愿练基本技术$只想

练实战技术的错误观念(

现在青少年队员中有一种较普

遍的现象是练基本技术时"队员不愿

意练"觉得这种单个的基本技术重复

练习没有意思"脱离实际比赛"不实

用$ 只想练所谓的&实战技术'"和高

难度的技术动作"认为这种实战技术

在比赛中能用得上$

在这里其实是有认识与概念性

的问题需要青少年队员及教练员要

搞清楚$ 其一" 什么是基本技术练

习( 其二"什么是实战技术练习( 其

三" 基本技术与实战技术的关系如

何(

简单地讲" 基本技术练习也就

是单个技术动作的规范性!精确性!

熟练性练习" 是提高队员掌握单个

技术动作方法的数量的练习) 实战

技术练习是运动员在复杂的对抗条

件下或者是比赛条件下合理!巧妙!

有效地运用所学技术方法的能力练

习$换个说法"运动员与教练员要知

道什么是技术训练( 什么是技巧训

练( 基本技术训练就是技术动作方

法的训练" 解决队员掌握技术动作

方法的数量问题" 实战技术训练就

是技巧训练" 解决运动员在比赛中

或对抗情况下运用技术动作方法的

能力问题" 这两者的训练和练习是

非常不同的$ )未完待续!

)丰厚足球俱乐部!


