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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
"#

交通事故外伤
"$

其他类别外伤
%&

心血管系统疾病
'%

脑血管系统疾病
(&

酒精中毒
()

其他
*

药物中毒
%

妇!产科
'

儿科
+

呼吸系统疾病
'

其他外科系统疾病
(

其他五官科疾病
(

一周提示!本周
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急救共接诊
'+,

次! 初夏来临"气温渐渐升高"此时"由于

人们衣着较少" 皮肤外露较多" 也正烧

伤#烫伤的高发期! 比如热水瓶爆破#水

瓶被打翻或者倒开水时溅到身上等! 夏

天烧伤#烫伤很不容易复原"也容易留下

疤痕"因此要注意预防此类事件的发生!

医生提醒"对于夏季极易受到烧伤!

烫伤的孩子" 家长最好不要单独把孩子

放在家里"尽量避开危险源"将热水瓶!

热水杯等危险物品放置在小儿触摸不到

的位置# 万一家中有人发生烫伤"最好不

要惊慌" 烧伤或烫伤后的首要措施是局

部降温"称之为冷水疗法"就近使用自来

水冲洗烧伤部位" 冷水可迅速将局部热

量散去" 以降低创面残余热量对深部组

织的伤害"直到没有痛与热的感觉后"再

用干净的纱布或毛巾等轻轻遮盖烧伤部

位"并尽快送医院救治"
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#晚报记者 张志新 信息提供 耿清华$

科别 门诊接诊总量 #人次$

妇!产科
((/*

皮肤科
,/,

脑病科
$(,

儿科
()$*

肺病科
,-)

肝病科
()%*

温馨提示! 眼看就要到了麦收时节"

此时"天气炎热"皮肤暴露较多"在打麦场

以及在晒麦#扬麦的过程中"随风而飞的

碎麦芒#麦叶#麦尘等飘落在身上"黏附或

刺入暴露的皮肤"这样就会给皮肤造成刺

激"从而发生麦芒皮炎!

医生提醒" 为了预防麦芒病的发生"

麦收的人需要做好防护措施"首先"最好

在麦收时候穿长裤长褂"戴口罩!手套$其

次"若出现了皮肤过敏症状"喷嚏"流泪眼

痒"鼻痒流涕等症状"可以口服一些抗过

敏之类的药物$ 如果出现了过敏性哮喘"

那就要原离这种场所"去医院诊治$

#晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

长期腹痛腹泻
小心患上炎症性肠病
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你是否听讲过这种疾病% 虽然它不是高发病"但如今随着

环境与人类生活方式的改变" 在世界范围内的发病率不断增

加"也引起了越来越多人的关注$ 专家表示"青少年一旦患上炎

症性肠病"通常影响发育"他们更需要早诊断&早治疗"将危害

降到最低$
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专家介绍"炎症性疾病不是高发病"在欧美国家发病率高于中

国$ 炎症性肠病是慢性非特异性感染的疾病'即无法找出微生物感

染病原体的疾病("至今仍不能找出确定的发病原因"但家族遗传性

是炎症性肠病的一大特征"一般患者的家属都有患病史# 但由于炎

症性肠病发病率不高"人们对疾病的认识较少"因此很多患者都是

在患病后期疾病比较严重了才进行治疗"耽误了最佳治疗时间#

炎症性肠病主要分为溃疡性结肠炎和克罗恩病两种"溃疡性结

肠炎是结肠黏膜层和黏膜下层连续性炎症" 疾病通常先累及直肠"

逐渐向全结肠蔓延"多发病于
')

岁
.%*

岁)克罗恩病可累及全消化

道"为非连续性全层炎症"最常累及部位为末端回肠&结肠和肛周"

多发病于
($

岁
.+-

岁# 两者的临床表现都有反复的腹痛&腹泻"甚

至拉血便# 布小玲称"一般腹痛&腹泻的情况出现超过
,

周"患者就

应当及时就医诊断"很有可能是患有炎症性肠病#
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快
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岁的小贤"看上去比真实年龄小

得多# 并不是因为一张娃娃脸"而是他个子

矮小"看上去只有十二三岁的初中生模样"

瘦小而文弱# 父母表示"小贤从小肠胃就比

较弱"从小学起就经常拉肚子&肚子痛"大

便也不是很正常# 初三那年开始"连大便都

解不出来了"一检查才发现是肠梗阻# 在经

过肠镜&活检等检查后"小贤被确诊为炎症

性肠病"这是造成他所有拉肚子&肚子痛&

肠梗阻症状的原因# 而且"小贤就诊时肠壁

已留下了疤痕" 且因增生形成了鹅卵石样

的表面" 医生只能为他切除了约
(

米长的

小肠#

专家表示" 由于炎症性肠病可累积全

消化道"因此会严重影响患者营养的吸收"

造成患者身体的消瘦" 而对于处于发育期

的青少年" 这种病有可能带来终身破坏性

的影响# 十八岁的小贤看上去只有十二三

岁的模样"就是由于疾病影响了营养吸收"

而且这种生长的缺乏不能补救" 错过了发

育期"即使治愈后也无法再生长#
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由于炎症性肠病不是高发病且是慢性疾

病"因此一般需要一年半到三年的时间才能

确诊并采取合理的治疗"一定程度上加大了

治疗的难度"不是所有医院都有能力进行确

诊"例如患有克罗恩病的病人可能被误诊为

阑尾炎"因此患者如有反复的腹痛&腹泻甚至

拉血便等症状"应到权威医院的专科进行及

时规范诊治#

专家还指出" 炎症性肠病更多情况下是

一种需要跨科室治疗的疾病"除了消化内科"

还需要营养科&心理科&儿科和妇产科等共同

治疗#她举例称"炎症性肠病为慢性易复发疾

病"治疗时间较长"一般为
+0-

年"治疗期间

的长期花费"心理负担较重"因此有时需要心

理科医生的参与# #梁瑜$

专家介绍 " 如今炎症性肠病主要以

药物治疗为主 "如氨基水杨酸制剂 &糖皮

质激素和免疫抑制剂 "对完全性肠梗阻 &

瘘管与脓肿形成和急性穿孔 & 大量出血

的患者则需要手术切除梗阻 #

溃疡性结肠炎
()

年后出现大肠癌

的并发症可能性较高 " 而克罗恩病诱发

癌症的可能性较低 " 但克罗恩病会导致

肠道梗阻严重 "诱发瘘 "复发率较高 # 因

此患者需要规范治疗的同时 " 还应定期

复查 " 一般病人需要隔
( .'

年复查一

次 #

专家称 " 由于炎症性肠病是复发性

很高的疾病 "因此患者不可自行停药 "必

须遵循医嘱保证服药 # 部分患者治疗一

段时间后认为病情好转而停药或乱用其

他药物风险很大 " 可增加癌变等并发症

的风险 #

青少年也可患病%误诊晚治可致发育受限

腹痛腹泻超过
#

周 或患炎症性肠病

青少年患者极易造成生长发育不良

不及时规范治疗 可并发重病甚至癌

专家提醒

避免误诊%须规范就医


