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给宝宝量体温也是技术活

!!!!!!

什么时候量!用什么

温度计量!隔多久量""

近段时间 ! 天气反

复#雨水不断!各大医院

被感冒发烧的患者挤爆

门诊$ 不仅大人们容易

%中招&! 脆弱的小宝宝

们! 也常常出现发热症

状'许多家长一发现孩子

身体很热!就着急送医院

就诊!担心高烧让宝宝痛

苦!甚至对身体造成更加

严重的后果'当医院人员

问及发烧度数时!大部分

家长却都一脸茫然'

其实!当宝宝出现发

烧迹象时!家长可以学会

为孩子量体温!一方面可

以更好地判断宝宝的病

情!另一方面!到医院就

诊时可以提供参考数据'
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!正常人体的体温是受体温调节中枢

调控"并通过神经 #体液因素使产热 #散热

过程呈动态平衡而让体温保持在相对恒

定的范围内$ % 专家指出"也就是说"这个

正常体温是一个范围 "而不是一个具体的

点$

一般来说"口腔温度为
8120!98620!

"腋

窝温度为
81!986!

"肛温为
8127!98626!

$

由于受昼夜&年龄&性别&饮食&运动&情绪等

因素的影响" 体温在一天内又会有一个波动

范围"一般这个波动范围在
/!

内"都算正常$

对于小宝宝来说" 他们虽然还不会表

达自己的不适 "但会通过一些表现来向爸

爸妈妈们发出他们体温异常的信号 '如宝

宝的小脸蛋潮红 &嘴唇干热 &哭闹不安 &食

欲减退 &尿量减少 &尿色加深 &额头热度较

高等 $ 如果宝宝出现了上述症状 "家长们

就要警惕宝宝是不是发烧了 $ 此时 "建议

爸爸妈妈们 "先借助温度计 "判断宝宝的

病情$

宝宝发烧症状!脸红"唇干"哭闹"尿少"食欲不佳

!!!!!!

宝宝不同于大人" 不会乖乖地坐着给

爸妈量体温$ 在发烧时" 宝宝甚至还会哭

闹"不合作"这时候"要给宝宝量体温并不

是一件易事$

专家表示"使用温度计有一定的技巧"

只要掌握了技巧 " 给宝宝量体温也不难 $

!市面上常见的温度计有三类$ %专家介绍

说"其中"红外测体温仪也算是电子温度计

的一种"但其操作更简单"只需接近耳道皮

肤或靠近前额" 按下检测键" 体温就出来

了"尤其在孩子好动&易哭闹&不肯安静时"

更是测量体温的一种好选择$

传统的水银体温计有用于测量腋下 &

口腔或肛门的类型$ 小儿测量体温"因方便

也多采用腋表测量$ 在使用时"要先将体温

计度数甩到
87!

以下 (最好是每次使用完

后先把它甩到
87!

以下"再消毒收好)$ 如

果是刚运动完"要让宝宝先安静
8:

分钟后

再测量为宜$ 腋下有汗水时"也应擦干后再

测"然后将体温计水银端夹紧在腋窝下$ 小

一点的宝宝" 父母可以帮助其将手臂固定

在胸前夹紧$ 测量
79/:

分钟"然后拿出体

温计放在两眼前方" 与两眼处于同一水平

线"旋转体温计"使有颜色的水银柱正对双

眼"读出度数$ 在使用水银温度计时"要注

意谨防小儿咬破或摔烂体温计而造成危

险$

目前更多家庭常备的笔式电子体温计

则比水银温度计容易操作一些" 测量时间

也更短一些$ 只需要打开温度计"用同样的

方法夹于宝宝腋下"测量
897

分钟后"即可

获得数据$

红外测体温仪"水银温度计"电子温度计#用法不同
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发烧是一种病情进展较快的疾病"宝宝

发热时"温度也会不断变化$ 该多久时间给

宝宝复测体温呢*颜斐斐建议"一般来说"如

果宝宝只是低烧(

8628!98;!

)"每
1

个小时

给他测一次体温即可"或怀疑有体温上升时

监测即可+

测得太过于频繁"反而会影响到宝宝休

息"甚至会让他们感到厌烦+ 尤其是水银体

温计"刚插入腋窝时"会让孩子感觉不舒服+

宝宝高热(

8<2/!9=/!

)时"则需要比低热时

稍微测得密一点点+在吃完退烧药或物理降

温半个小时后"测一次体温+ 如果宝宝有过

抽搐等其他情况"体温监测间隔要比一般的

发烧要短一点+

最后还需要提醒家长的是"测量体温只

是帮助了解宝宝疾病的情况+ 当宝宝发烧

时"爸爸妈妈不能只是盯着体温数字"还应

该多点关注孩子的行为表现"如果孩子的精

神状态还好"就不必太过于担心+ 如果孩子

出现高热"或者精神状态较差"连玩都不想

玩了"则需要及时就诊+

$林恒华%

发热的情况不同&测体温的间隔时间不同


