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!小么小儿郎 "背着那书包

上学堂##$ 熟悉的歌声中"小

学生背着书包"快步奔向学校的

场景"轻松快乐%

然而"记者连日来在一些学

校看到的"却是小学生背着沉重

的书包上学的情景% 即便是一些

帮孩子背书包的家长"久了也同

样不堪其重%

为学生减负已经喊了多年"

为何孩子的书包依然如此沉重&

书包里到底装着哪些重负& 谁该

为小学生的书包减负&

!!!!!!

放学!意味着一天学习的结束!本应

是种放松"然而!对一些小学生来说!放学

铃声响起!却是另一种负担的开始"

记者近日在长春市白山小学看到#放

学时!一些学生背着沉重的书包!书包长

度占了身高的三分之一$一些学生用上了

拉杆式书包!在地上拖拽$也有一些学生

把书包交给家长!如释重负"

接受记者随机采访的几名小学生都

说!书包有些沉!背着有些吃力"为保持身

体平衡! 不少小学生背书包时都要弓着

腰!小小的脊背呈弯曲状"

为了探明这些书包到底有多沉!记者

和放学的小学生路过一家小商店时!用电

子秤为书包称重" 称过的书包!平均重
+

斤左右"其中!一名
,

年级小学生的书包!

重量达
*-

斤多"

对成年人来说!

+

斤左右的重量可能

并不算重!但这些小学生的平均体重也就

."

斤左右! 书包重量约占体重的六分之

一"

记者在武汉市一些小学采访时测量

多个小学生的书包! 这些书包重量多在

*"

斤左右!最重的超过
*/

斤!年级越高

书包越重"

武汉某小学一年级学生李文 %化名&

体重
/"

多斤!他的书包有
0

斤重"除了书

包外!手抄报'饭盒等书包装不下的东西

还要用手拎着"

有小学生告诉记者!自己上学的路程

走路加坐车约
*

小时!

*"

斤重的书包背在

肩上!夏天肩上都能勒出两道印痕"不过!

(每天都背着也就习惯了)"

记者看到!不少学生书包的肩带与书

包缝合处都有开裂的现象! 除质量因素!

这与书包过沉不无关联"
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有关部门为学生减负的文件已经出台多时! 为啥小学生的书包

依然这么沉* 书包里究竟装了些什么*

记者获准打开部分小学生的书包看到! 书本依然是分量最重的

(主角)"武汉市某小学六年级学生云静%化名&的书包重
**

斤!语文'

英语等课本装得满满当当!还有两本课外阅读书和
-

本教辅书"云静

告诉记者!这些书每天都要用!每天都得来回背着"

长春白山小学一年级学生王彤%化名&的书包里!除了语文'数学

等科目的课本和练习册!还有练字本和一些课外读物!虽然每本书掂

量着都很轻!但凑在一起就产生了将近
+

斤的重量"

记者看到!一些小学生的书包里!除了书本'笔之外!还有不少教

辅用具!包括数学课里要用到的立方体'球体'计数棍等"

沈阳市一位小学二年级学生家长李玉说! 学校里素质教育落实

得好!教学手段丰富!但是也成了负担#体育课要带跳绳'围棋课要拿

围棋'数学课要带七巧板"(素质教育确实值得称赞!但是对学习用品

要求多!对孩子来说也是增负" )

除了学校方面因素带来的重量外! 不少学生书包里的负担也来

自于家长" 怕学校水不好喝要带水杯! 怕学校营养餐不营养要带饭

盒!还有水果等零食++

有家长表示!学生把不常用的书本'教辅用具放在学校!不就可

以减轻日常背负的重量吗* 不过事实情况是!现阶段这想法太美"

记者了解到! 目前除部分学校设立了学生专用储物柜' 储物箱

等!相当一部分学校并未给学生设立储物空间!而学生课桌里的空间

有限!放不下太多东西!因此!无处安放的东西只能来回背着"

长春师范大学教育科学学院副院长孙中华表示!小学生书包重!

一方面与课程设计有关!一些教材及必读'选读书目!学生要日常携

带" 另一方面!一些家长对孩子提出一定要求!甚至出现孩子学习任

务量'阅读量的攀比!这也会增加书包的负担"

(此外!现在中高考评价体系!对小学阶段培养质量要求更高!导

致学习内容增多!也给小学生增添了负担" )孙中华说"

不少家长担心!小学生背负如此重的大书包!对身体会造成不良

影响"

记者就此咨询部分医院骨科了解到!小学生正处于身体发育期!

书包过沉!对学生的脊柱发育有可能会产生严重影响!有些影响甚至

是不可逆的"
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那么!小学生的书包到底该怎样减负*

(减轻小学生书包重量!应该从优化课程体系设置和学校设施配

置!以及改善评价指挥棒导向等方面入手!从根本上减轻小学生背负

的重量" )孙中华说"

长春市一位学生家长刘春建议! 学校应该在课程和作业的设计

上下功夫!减掉过多课外习题等不必要的作业!有些课程也不必设计

那么多花样!实用'简单就好"

沈阳市浑南一校二年级二班班主任郭玲表示! 学校应该在基础

设施配置等方面为学生提供更多方便! 比如该校为学生在教室后侧

设置了储物柜!可以放置书本'外套等物品"

一些教师表示!为孩子的书包减负!家长也应该发挥作用!比如

要看好课程表帮孩子选择带需要的书' 不要给孩子带过多的零食玩

具等"

上海市特级校长' 静安区教育学院附属学校校长张人利告诉记

者!对于小学生书包沉重也要客观分析!现在小学生接触的学习内容

多!很多学校普遍推行校本课程!不再局限在语'数'外'音'体'美!所

用的学习用品与过去不可同日而语!这实际上是一种进步"但这也需

要更多配套措施!才能在丰富素质教育手段的同时!减轻学生负担"

武汉武昌区一所学校负责人说!学校和家长应共同努力!教会孩

子科学整理书包!减轻不必要的重量" '新华社电(
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