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出诊原因 人次

交通事故外伤
&)

其他内科系统疾病
"&

其他类别外伤
))

心血管系统疾病
#"

脑血管系统疾病
%#

酒精中毒
*

其他
*

药物中毒
+

儿科
+

妇!产科
#

呼吸系统疾病
#

电击伤!溺水
%

一周提示!本周
%#$

急救共接诊
#+$

人次!细菌性痢疾是夏季最常见的急性肠

道传染病"由痢疾杆菌引起"以结肠化脓

性炎症为主要病变!细菌性痢疾流行范围

广#传播快#发病率高"对人类健康危害甚

大"特别是洪涝灾害地区"一旦水源受污

染"更容易发生和蔓延细菌性痢疾!

医生提醒" 第一"严把饮食关# 俗话

说得好"病从口入"对于夏季胃肠疾病"

最主要的原因是饮食不当引起的" 把好

饮食关" 就可以有效预防夏季肠胃疾病

的发生$第二"食物要清洁$夏季天气热"

致病细菌易生长繁殖" 没有认真清洗的

瓜果% 存放时间长的饭菜等都有可能产

生大量致病细菌"若不慎食用"有可能导

致细菌感染"产生细菌性痢疾$ 第三"夏

季"个人应讲卫生$ 个人要勤洗澡"饭前

要洗手"出汗过多要补充水分"注意肠胃

不要受到冷风刺激"饮食要注意规律$
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"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量 "人次$

儿科
,)*

肺病科
,+&

脑病科
,#$

肝病科
',#

妇!产科
'&)

皮肤科
&%)

温馨提示!夏天到了"很多人都喜欢

到清凉的河水或湖水中游泳消暑! 然而"

每到这个时候" 溺水事件却频频发生"谁

也不知道"这个夏天还会有多少生命因水

而逝! 根据国家有关部门的统计"全国每

年发生的非正常死亡事件中"溺水死亡人

数所占比例排名第二位" 仅次于交通事

故"因此必须引起高度警觉!

医生提醒"家长!孩子要正确评估自

身的游泳水平"不盲目玩水"更不去陌生

危险的自然水域& 孩子游泳要有家长陪

伴" 尽量到有救生员值班的游泳场所游

泳&下水前"要了解自身的身体状况"并充

分做好热身活动" 到安全的水域下水"防

止溺水事件的发生&在游泳池"要听从救

生员的管理" 严禁在游泳池边追逐打闹%

推搡他人%跳水潜泳等&孩子如遇同伴溺

水"请勿轻易下水"如果施救"可借助棍%

绳和衣服等可用于救生的器材"同时要及

时向成人呼叫求助$

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文$

每一个人"都终将老去$而人均寿命不断

提高的中国"以及中国的每一个家庭"正面临

着前所未有%亟待突围的老龄化困境$

据世卫组织最新报告"中国人均寿命达

'&-%

岁$一些'高寿(的城市和地区的人均预

期寿命还超过了
,#

岁#权威研究表明"

%**$

年后的
%"

年里"中国人骤然'长寿(了
,

年

半# 这意味着国力的增强"国人幸福指数的

增加"也意味着养老需求的爆发式增长#

老龄化之所以成为世界性的难题"就是

因为调整必须先行" 而见效与否则在未来#

国家层面如果未雨绸缪做好适合老龄化社

会的建设"解围之道中也将蕴含着巨大的增

长动力#中共中央政治局近日就人口老龄化

形势和对策举行集体学习"习近平总书记用

'三最( 形容我国这个世界上人口老龄化程

度较高的国家)老年人口数量最多"老龄化

速度最快"应对人口老龄化任务最重# 他将

满足数量庞大的老年群众多方面需求%妥善

解决人口老龄化带来的社会问题"提升到了

'事关国家发展全局" 事关百姓福祉( 的高

度"并要求党委领导%政府主导%社会参与%

全民行动"可谓抓住了当前乃至未来的重要

问题#

前所未有的挑战"得到决策层前所未有

的重视# 未富先老的家国困境"有了突围的

希望#

据测算"

#$+$

年起"中国
&"

岁以上人口

占比将超日本"成为全球人口老龄化程度最

高的国家# 退休之后的国人"将继续拥有
#$

年%

+$

年甚至更多生命时长"和人们的工作

年限相等或更久#中国用较短时间织就了世

界上规模最大的普惠制养老保障网"然而总

体上保障水准还比较低下# 根据*中国老龄

事业发展'十二五(规划+"到去年年底"每千

名老人也只拥有
+$

张床位$ 养老依然要托

付给忙碌于生计与个人发展的独生子女家

庭$我国经济高速发展倚仗的重要人口红利

在
#$%+

年前后达到顶峰"此后便缓慢下降$

接近
#

亿人的'银发浪潮(就这样汹涌而来$

值得注意的是" 决策层提出的破解之

道"提到完善家庭赡养和扶养!社会救助!社

会福利等政策"并未只讲'老(的负担"更强

调了'老(的价值$比如提出要努力挖掘人口

老龄化给国家发展带来的活力和机遇"积极

看待老龄社会" 积极看待老年人和老年生

活"重视敬老爱老的中华民族传统美德$ 从

'养(到'用("从另一个侧面解剖老龄化"出

路一下子就开阔了许多$

*礼记+早有诠释)'孝有三)大孝尊亲"

其次弗辱"其下能养$ (这是一重重递进的境

界$ 养老最为基础"弗辱其次"尊亲最高$ 先

人以孝治天下"智慧通透$一方面"家和万事

兴"由家庭伦理扩展为社会伦理"一生万物"

纲举目张&另一方面"老人所积累的丰富精

神资源" 也是社会进步的动力和活力所在$

因此"老少和谐的社会文化建设是题中应有

之义" 倘若我们还囿于老人倒地的扶与不

扶"让老人陷于'寿则多辱(的尴尬"岂非连

古人的境界都没有达到$

河南首创
&$

周岁以上父母住院" 独生

子女可获
#$

天带薪护理假& 上海探索社区

居家养老"为老人开设助餐服务等&山东出

台政策遴选智库高端人才也包括了退休人

士& 众多企业为银发族量身定做创意产品"

养老产业方兴未艾,,面对老龄化"各地不

同层次的创新百花齐放$在社会基本养老保

障水准逐步提高的前提下"老龄化"原本也

是一座有待开发的精神富矿与市场富矿$

如果在举国努力下"'老去( 成为一个

'有作为!有进步!有快乐(的过程"增加的将

是每一位国人! 每一个家庭的幸福感$

"据 &人民日报'#

从!养"到!用"

破解老龄化困境
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(姜老太修肤堂)征集
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名皮肤病患者

!!!!!!好消息* 好消息* 如果您有皮炎+过敏+湿疹+荨麻
疹+癣+疮+青春痘等皮肤瘙痒问题,均可到店免费试
用,试用不花钱,

如果您满意"请给我们做宣传$不满意"您就扭头

走人"什么损失也没有!如果您有各种皮肤问题"现在拨打电话报
名,即可免费进店体验,机会难得,千万不要错过哦*
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一店!川汇区七一西路纱厂公交站往西
(!!

米路南#乘市内
&

路公交车即可直达$

二店!西华县东关实验小学向东
(!!

米路北#太平洋楼下$
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祖国传统医学较早注

意到血燥湿热以及引起的

病症"包括头面生疮%粉刺

疙瘩% 湿疹刺痒% 酒糟鼻

赤$天气越来越热"如果饮

食过于辛辣"再加上熬夜%

失眠"就很容易上火"不少

人会出现嘴唇干裂等上火

症状"也会引发'血热(症

状$初夏时节"除了表现为

手心热之外" 还表现为口

干%口苦%发热夜甚%舌红

苔黄% 尿短赤% 便秘等症

状$如果人体内湿气大"还

会生疮$ 年轻人尤其是青

春期的人如果连续熬夜或

生活不规律"更容易生疮$

预防上火%'血热("还

应注意饮食调节" 可以适

量多吃一些 '凉血( 的食

物"比如鸭肉%赤豆%荸荠%

鲜藕%荠菜%莲子%薏米%生

地黄%茯苓%山药等$ 曝晒

过度"或出汗过度"没有及

时补充水分"也容易上火$

因此" 夏季可以选择相对

缓和的运动"例如瑜伽%游

泳%散步等"这有利于调节

体内血运"抚平情绪波动$ 气温升高"我

们更要心态平和"遇事不要急"别动不动

就着急上火"正所谓'心静自然凉($

由血燥湿热引起的生疮%粉刺"注意

不要挤"以免引起更大感染和创面"否则

不仅'有碍观瞻("更可能造成颅内感染

和败血症$日常生活中"要多注意个人卫

生"保持脸部清洁"勤用清水洗脸$

初夏时节"人体的水分很容易通过

出汗%呼吸大量流失"如果不能保持人

体新陈代谢的平衡和稳定"就会导致生

理机能失调"上火%'血热(在所难免"因

此应该针对上述情况做好防范工作"多

喝水多补水" 注意不要大量饮用冰水"

否则会损伤胃黏膜$ 流汗时需要补水"

尤其适合喝柠檬水"多吃柑橘类等酸味

的水果$

%据&北京晚报-$


