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宝宝吃配方奶粉
这些你一定要知道

!!!!!!

很多父母都想知道!配方奶粉怎么选"怎么喝才能

对宝宝健康最有好处# 营养学专家表示!配方奶粉的选

择和喂养都是有讲究的!不可以想当然而为$

!!!!!!

专家指出!任何段次的奶粉都比不上

母乳!母乳是婴儿成长最自然"最安全"最

完整的天然食物!它含有
899

多种营养素

和婴儿成长所需的所有营养抗体!配方奶

应该是在母乳不足或在不能喂母乳的情

况下才给宝宝补充的#

配方奶的奶源和价格决定奶粉品质

吗$ 专家表示!奶粉的奶源是很重要的!这

个毋庸置疑# 市面上所说的港版%大陆版"

欧版等! 就是指奶源和灌装产地的不同&

但版本不同!说明奶粉的检测和监管标准

不同!而不是强调营养素的不同& 不管什

么版本的奶粉!里面所含的营养素其实没

有太大差别!而价格上的差别则是奶粉的

外包装%广告费%明星代言推广等一系列

费用的差异造成的&

配方奶越贵越好!

不同版本奶粉营养素差别不大

!!!!!!

婴儿在生长发育过程中! 胃肠也在生

长发育& 现在市面上配方奶所说的一段多

是为
9:1

个月的新生儿准备的' 当婴儿发

育到
1

个月时!胃肠道慢慢成熟!开始添加

辅食!这个时候奶粉也相应换成二段'三段

则是在宝宝
/

岁后! 以米饭等碳水化合物

为主食!奶粉变为辅食时应该选择的奶粉&

(听说宝宝可以一直喝一段奶粉!因为

一段奶粉营养成分最高!对宝宝最有益# )

一些妈妈中流传着这样的说法#对此!专家

指出! 不同年龄应喝适合自己年龄的配方

奶#对比奶粉成分表就知道!不同阶段的奶

粉所含营养成分的比例是不同的#例如!初

生婴儿的肠道尚未发育成熟! 一段奶粉更

为容易消化! 而其能量及营养素也只是刚

好满足初生婴儿的需求' 随着婴儿的肠道

及肝肾功能的成熟! 可以吸收代谢更多的

营养素!二段%三段奶粉就加强了钙%铁等

微量元素! 更符合该阶段小孩的生长发育

需求#如果宝宝一直喝一段奶粉!可能会导

致能量及钙的摄入不足!影响生长发育#

另外!有的孩子体质特殊!如乳糖不耐

受%蛋白过敏# 针对这类孩子!应选择市面

上有针对性设计的配方奶! 例如对蛋白过

敏的孩子可选水解蛋白奶粉! 乳糖不耐受

的孩子可选羊奶粉或祛除了乳糖的奶粉#

一段奶粉最有营养!

不按年龄选奶粉会影响孩子发育

!!!!!!

有的妈妈认为! 为了让孩子吸收更多营

养!每次给孩子冲奶都多加半勺奶粉!以让孩

子吸收更多营养# (这个是绝对不行的* )专家

表示!孩子需要通过肾代谢食物!而孩子的肾

功能并没有发育得很完善!如果每次都多加一

些奶粉量!提高配方奶的浓度!会增加孩子的

肾脏负担!损害孩子的肾功能& 相反!如果每次

都少放!就会导致孩子营养不够全面!所以一

定要按照奶粉说明写的标准去冲奶!不应擅自

增加或减少奶粉量&

那么 !孩子每天喝多少奶才合适呢 $ 专

家表示 ! 原则上 ! 新生儿都提倡按需喂养 !

9:1

个月大的婴儿应根据婴儿的自身需求

和胃部发育逐渐增加奶量 !发展到
1

月龄婴

儿的一天奶量应达到
199#&

以上 '

1:/0

个月

大的婴儿的主食仍然是配方奶或人乳 !应该

保持
;99:/999#&<

天的奶量 '

/0

个月以上的

幼儿已经把奶粉当辅食 ! 奶量也相应减少 !

保持
899:=99#&<

天的奶量即可 &

多加半勺奶营养更多!

擅自增加或减少每顿奶粉量都有害

!!!!!!

有妈妈说!给孩子喝过酸奶!没有不良反

应!于是也给孩子喝鲜奶& 专家表示!酸奶和鲜

牛奶从营养成分上来讲是不同的!鲜牛奶含有

更多致敏性物质! 喝过酸奶没有过敏现象!并

不能说明也可以直接喝鲜牛奶& 要等孩子的胃

肠道功能发育完善后才可以喝鲜牛奶!一般孩

子
7

岁后可以开始喝鲜奶&

何时可给孩子喝鲜奶!

!!!!!!

母乳喂养有诸多好处 !越来越多的新

妈妈也选择了亲自哺乳 &可哺乳期乳腺炎

的问题让很多妈妈心存畏惧 & 专家表示 !

要重视哺乳期乳腺炎 !一旦发生要及早疏

通乳管 ! 及早开始喂奶 " 多喂奶才能预

防 &

三成新妈妈患哺乳期乳腺炎 早喂奶勤喂奶多休息能预防

!!!!!!

专家指出! 约三成的新妈妈会在母乳

喂养期间遇上乳腺炎!而且!发生过乳腺炎

的女性再次发病的可能性更高&

哺乳期乳腺炎表现为局部皮肤红肿热

痛!连碰一下都锥心刺骨& 因为炎症!有的

新妈妈还会发高烧"畏寒发冷!严重时甚至

会出现感染性休克& 这些痛苦让许多新妈

妈在母乳喂养的道路上就此却步& 有的妈

妈希望依靠毅力把母乳喂养坚持到底 !却

没有料到哺乳期乳腺炎不好好处理! 会导

致局部皮肤破溃流脓!形成慢性窦道!遗留

疤痕&

哺乳期乳腺炎不可忽视

!!!!!!

专家认为! 因为宝宝出生后一段时间

内!妈妈们的生活都会被打乱!没法好好休

息!加上体内激素水平急速下降!造成心情

波动!新妈妈们整体免疫力会下降!更容易

患上乳腺炎& 所以要想预防哺乳期乳腺炎!

新妈妈们要尽量多休息"补充营养!在家人

关心下及时调整心态& 如果可能!宝宝出生

后两个小时就开始喂奶!喂奶的时候让宝宝

充分吸空乳房!让乳汁得到有效排空&

哺乳姿势不正确!也会导致乳腺炎的发

生& 现在大医院都设有专人指导母乳喂养!

新妈妈可以多请教专业人士如何才是正确

的含接!采取最舒服的哺乳姿势!因为放松

和舒适感都有助于乳汁排空&

有的新妈妈为了让宝宝睡觉!涨奶了也

不喂&专家表示!一般来说!宝宝出生的最初

几周!胃还很小!一次只能吃很少奶!需要频

繁哺乳才能满足需求& 所以如果妈妈涨奶

了!即使宝宝在睡觉!也可以叫醒喂奶&李顺

荣特别提醒说!新妈妈们此时要换宽松的胸

罩!坐车时不要让安全带压迫胸部!以免造

成额外压力!影响乳汁排空& "梁瑜#

新妈妈要放松心情休息好


