
我与酒故事征文
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宿 迁 之 约

生命之中!人与人相识是需要缘分的!一

个人与一个地方的相遇! 也需要机缘" 前几

天!好友邀我和周口部分书法家#摄影家一起

前往宿迁!我欣然答应了" 其实!我与宿迁早

有机缘!那已是
!"

年前的事了"
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年!我在新疆边防部队!和我同一宿

舍的有位叫江文的战友!他就来自宿迁" 江文

和我一样热爱文学#喜欢写诗"工作之余!我们

交流写作心得#描述家乡美景#谈理想#谈生

活!当然也憧憬美好的未来" 就在那一次次谈

话中!宿迁一次次被提起!也让它从模糊渐渐

清晰!从陌生慢慢亲切!温暖地驻在了我的心

中" 记得江文说$%在苏北有个宿迁!在宿迁人

人都是酒仙" 如果你有机会到宿迁!我一定陪

你看看苏北的风光!尝尝有名的洋河酒" &江文

当了两年兵就退伍了!我留在了部队" 遗憾的

是!因为生活而各自奔波的我们后来失去了联

系!宿迁就像一坛美酒!被我封存在记忆之中"

江文的家乡就在宿迁一个名叫洋河的小

镇上!那里孕育了名酒洋河!小镇被称为%酒

镇&" 如今!当我将要面对这座城市的时候!却

发现它依然历久弥香"

我们到达宿迁的第一站就是洋河镇" 如

今的洋河镇!交通发达!工业兴盛!古镇区#新

城区#经济开发区竞相发展!已成为苏北的新

型城市" 当我真正踏上洋河这片土地的时候!

我真切地感受到与江文的距离从来没有如此

之近过" 整齐洁净的小镇!处处都是扑鼻的酒

香! 而身边的同行们脸上似乎都挂着些许醉

意" 在洋河酒厂区参观!我想起了江文讲过的

%美人泉&!在%美人泉&边!我又一次听到了神

奇而古老的传说" 江文曾经戏称我为 %美人

全&!站在美菊姑娘的雕像前!我特意拍了照!

心想!如果真有机会再遇江文!一定让他看看

%美人泉&和%美人全&的合影" 那一刻!我沉浸

在微醉的兴奋中"

美酒亦成双" 距洋河镇
%$

公里左右!在

淮河与洪泽湖环抱中的双沟古镇! 还有白酒

的又一品牌'''双沟酒" 离开了洋河!我们去

了双沟参观" 双沟被誉为中国自然酒起源的

地方!
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多万年前!有一群古猿人在这里饮

用了野果发酵形成的果酒后!醉倒不醒" 江文

给我讲这些的时候! 我的脑海里就会浮现出

远古时期猿人醉酒的场景" 而双沟酒厂区里

的一块块壁画更将醉猿的憨态描绘得栩栩如

生!恰如遥望远古!穿越万年"

一个地方!会因为一位亲友#一段经历而

让您感到亲切!宿迁就是这样的地方!这座因

酒而兴的城市!在
&%$$

多年的发展史上!酒香

不竭!酒旗不倒" 在宿迁的几天时间里!虽观

过项王故里!游过洪泽湖湿地公园!而最让我

印象深刻的!还是那带着馥郁芬芳的酒香!还

是那些和江文并肩战斗的青春时光"

临回家的时候! 我特意买了一份
&$'"

年

%

月
!(

日的(宿迁晚报)!这份报纸里有一句

话恰能代表我的心情$致谢宿迁*这一刻!我要

致谢宿迁! 感谢它带给我几天的美好心情+这

一刻!我要致谢江文!感谢与他的相识!让我对

宿迁印象更加深刻"下次!如果再去宿迁!但愿

能见到江

文,,
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欢迎特色餐饮店加盟
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现在周口最有名气的饭店是

哪家$ 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票%让你的选择登上我

们的&周口美食人气榜'( 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中%

发现今天周口餐饮市场的风向标(

短信格式
D

饭店名称"越具体越

好)

'

投票理由"

?>

字以内)%发至

:*@A???:>><
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*周口美食人气榜'每周一更

新%欢迎您的关注+

随

着 农

历 五 月

初五端午

节的临近!各

种各样的粽子

吸引着人们 !肉馅

儿"水果馅儿"果酱馅

儿"枣馅儿"栗子馅儿等

等琳琅满目! 让人不知吃

哪种才好!也不知道吃多少才

够#其实!吃粽子也有很多讲究!

和日常健康息息相关$

味道虽美 多食不益

粽子大都是用糯米做成的!黏度高#

不易消化!且缺乏纤维质!含过多的脂肪#

盐#糖" 例如一个普通的咸肉粽子!含米量

约一至一碗半的饭! 热量约为
*+$,%$$

卡

路里" 因此!专家建议!吃粽子!女性一天最

好不要超过
(

个! 男性最好不要超过
%

个"

吃粽子的同时!搭配蔬菜#水果!可帮助肠#胃

蠕动!而且可以避免因吃粽子引起的肠#胃道

消化不良" 此外!睡前两小时最好别吃粽子!不

要碰含水分很多的寒性瓜果类!比如西瓜!以免

造成腹泻或腹痛"

除此之外! 专家还建议一些人除了少吃以

外!最好是别吃粽子"

心血管病患者%粽子的品种繁多!其中肉粽子

和猪油豆沙粽子所含脂肪多!属油腻食品" 患有高

血压#高血脂#冠心病的人吃多了!可增加血液黏稠

度!影响血液循环!加重心脏负担和缺血程度!诱发心

绞痛和心肌梗死"

老人和儿童%粽子多用糯米制成!黏性大!老人和儿

童如过量进食!极易造成消化不良!以及由此产生胃酸过

多#腹胀#腹痛#腹泻等症状"

胃&肠道病患者%粽子蒸熟后会释放出一种胶性物质!

吃后会增加消化酶的负荷"

糖尿病患者%粽子中常有含糖量很高的红枣#豆沙等!吃

时通常还要加糖拌和!如果不加节制!就会损害胰岛功能!引起

患者血糖和尿糖迅速上升!加重病情!甚至出现昏迷#中毒"

健康吃粽有窍门

虽然专家们建议美味的粽子不可多吃! 但只要掌握好窍

门!美味与健康其实可以兼得"

注重高纤%粽子使用的糯米所需消化时间较长!胃#肠排

空需时较久!容易造成胃酸过多#腹胀或肚子痛等消化不良的

症状!若主料能以部分红豆#薏仁#山药#芋头或红薯取代!不

仅可增加纤维质含量!减少肠#胃负担!更有益于健康"

少油低热量%肉粽早已成为%粽族&中的主角!但它的缺

陷是饱和脂肪含量高" 如果能改用瘦肉!甚至以鸡肉#海鲜或

鱼肉取代!除了少油#低热量外!还别有一番风味呢*

详读营养标示%现在许多包装粽已经开始标示营养成分

了" 营养成分的标示包括每份重量或每
!$$

克所含的热量#

蛋白质#脂肪#碳水化合物与钠含量!但消费者常误以为营养

标示上的数据就是一个粽子提供的热量与营养素! 正确的

方法是以每份的重量或每
!$$

克与一个粽子的实际重量去

换算" 因此!养成阅读营养标示的习惯!购买符合个人需求

的粽子!才能让这个端午节既美味又健康"

食物搭配%端午节前后可别餐餐以粽果腹!而忘记其他

种类食物的摄取!因为粽子一般只能提供六大类食物中的

主食#肉类与油脂" 建议搭配时令蔬菜!餐后来一份水果!

不仅营养均衡!还可过个轻轻松松的端午节*
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