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周末我回家看望母亲!

从斑驳的矮墙缺口"一枝绿中透紫的香

椿探出来"堂屋檐下的雨棚上落满喇叭形的

桐花和蹦蹦跳跳的麻雀! 虚掩的木门上残留

着我儿时刻画的痕迹"一只肥胖的黄蜂在门

楼下嗡嗡地寻觅着洞穴!

六十多岁的母亲坐在杏黄色的藤椅里

打瞌睡! 几只蜜蜂在花丛间嘤嘤地飞! 阳光

带着花香"洒满老院! 神态安详的母亲"皱纹

像层层绽放的花瓣!

母亲喜欢夜来香花! 从我记事起"堂屋

窗户下就有很多夜来香花! 母亲在每年春

天"松土"施肥"把黑色的圆种子埋进泥土"

到了夏天" 一棵棵的夜来香就苍翠可爱了!

夜晚"夜来香花开"香气馥郁"粉红或者淡黄

的花朵"像细长的喇叭"开得繁茂"但到了白

天"它就把花朵闭合"凋谢了一般"再等到夜

幕降临"才重新打开花朵"沐浴银色月光! 我

认为夜来香很蠢笨" 它如果把花开在白天"

会收获很多赞叹"蜂蝶也会被它浓郁的花香

吸引"环绕左右"开在夜晚"冷冷清清! 母亲

说#$人活着"要精彩"像夜来香"把花开大"

发出芳香%人活着"要谦逊"像夜来香"不惊

扰别人"花开无声& '

父亲因病早逝"家庭的生活重

担就落在母亲羸弱的肩头& 艰辛自

不必说"却从没听见母亲抱怨&

我小时候嘴馋"有一次在邻

家玩"看到邻家煮肉"不想走& 母亲来喊我"

我也故意拖延& 母亲生气地拉我"我哭起来&

邻家劝母亲& 我终于在邻家吃了半碗肉& 母

亲夜里狠狠地拧了我的嘴 " 不准哭出声 &

拧完" 又搂住我流了一夜泪& 第二天"母亲

杀了一只鸡"煮熟后"挑肥嫩的舀了一碗"亲

自送到邻家&

我上初中时"弟弟上小学"用钱多了"母

亲忙完地里和家里的活"又去北边的农场干

活挣钱& 我星期天去过一次农场"那天的太

阳热辣辣的"我看见母亲把半块破布披在肩

头"扛起一袋精选好的麦种装车& 她负重行

进在一块搭在汽车车厢里的长木板上"双腿

不停地颤抖"汗水溻湿了衣服& 我跑到母亲

跟前"含着眼泪说#$妈"我们回家吧& '母亲

看了我一眼"说#$你来这里干什么( 回家& '

我强忍住泪"没动身& 她看我没动"生气了"

说#$回家读书去) '我转身跑回家"流了一路

的泪&

土墙有几处颓圮" 却被蓬勃的植物填

满"有牵牛花"有仙人掌"还有很多不知名的

草& 墙根生满滑腻的青苔"有几堆蚯蚓吐出

的土& 堂屋的红砖墙上"有渐次升高的划痕"

旁边标着厘米表示的高度"刻出了我和弟弟

一年年的身高& 笔直的桐树树干上"趴着一

只蹦蹦虫"灰色的背"粉红色的腹"铜丝一样

粗细*闪闪发光的长触须"一如我儿时见到

的那只&

我把脚步放缓"放轻"生怕惊醒了母亲&

母亲似有心电感应"睁开眼"看见我"慌忙从

藤椅上站起来"两眼发亮"欢喜地迎过来"大

声说#$辉"你回来了& '母亲从口袋里掏出老

花镜"戴上"上上下下地看我"说#$勾头& '我

勾下头"母亲从我头上拔下一根头发"举到

我眼前说#$你咋有白头发了( '母亲说完"把

那根白头发放进嘴里咬断& 我望着满头白发

的母亲"刚叫了一声$妈'"泪水已经夺眶而

出&
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大象在野外生活"可活
155

年"若在

动物园的笼子里"活不到
65

年& 野兔可

活
!7

年"而家兔最多活
7

年& 可见不限

制运动的动物能多活& 人也如此"常做适

当运动的人"身体健康"生病少"寿命长&

+吕氏春秋, 中说#$流水不腐" 户枢不

蠹& '法国思想家伏尔泰说得更明白"他

说#$生命在于运动& '

古代名医华佗一千年以前" 就自创

一套五禽戏"模仿各种动物的动作"运动

中获得身体健康& 中医认为#运动可通畅

经脉"促进气血运行"增强心脏功能"利

于胃肠对食物的消化吸收& 久卧伤气"若

让一个久不活动的人进行一次身体锻

炼"他就会心慌气短"经受不住& 事实上"

任何人都不能缺乏运动"若缺乏"组织器

官就会衰退"工作能力就会下降"抗病能

力就会减弱"身体就会出现问题& 若让一

个身体健康的年轻人静卧在床
15

天"他

的心脏功能就会下降
859

" 血压也会降

到危险程度&

但是"锻炼时运动量*运动方式要适

当"更要因人而异& 有人形象地说#青少

年如猴上蹿下跳"青壮年似马疾速奔跑"

中老年像龟缓步走道& 若让一个体弱的

老年人大冬天跑步"不出问题才怪呢) 剧

烈的运动对身体无益"我们应该避免"因

为它的剧烈活动会导致人体内外的生理

不平衡" 加速肌体某些器官的磨损和一

些生理功能的失调"以至缩短人的生命&

外国人风行一时的晨起跑步" 我国也有

效仿"起床后空着肚子大步快跑"跑得大

汗淋漓"昏倒的有之"丧命的也有之"若

跑步者有冠心病或动脉硬化症" 或者是

体弱的老年人" 剧烈的活动会引起供血

不足"很可能发生意外& 不少运动员五十

岁就患上心脏病" 多数人寿命不及普通

人& 而我们的作家*画家*书法家*科学家

修行在屋"活到八九十岁的不乏其人& 自

古以来"和尚*道士大都健康长寿"这就

与他们坐禅有关& 所以说"静养也是长寿

的关键& 而静养并不是不活动"而是适当

活动"老年人以打太极拳*散步等运动和

缓的项目为主"活动后感到身轻气缓"心

悦神清"无疲乏和身体不适感为好&

$生命在于静养'"究其实质"乃是在

外表静止的情况下" 加强全身的血液循

环运动*呼吸运动*内分泌运动和消化运

动"即使是肌肉"也在进行张力运动"这

种静养是在为再次运动创造条件" 人在

运动时"氧化加速"是消耗能量"在静息

时"还原*合成占优势"代谢降低"是储存

能量的& 生理学家发现"人在静养时

神经放松"呼吸*心率*血压*体温均

相应降低" 这种降低代谢的

积累效应自然让生命拉长 &

为什么大多数老奶奶比老爷

爷寿限长"就是这个道理"老

奶奶善于静养"生活节奏慢"

呼吸慢 "心跳慢 "吃饭慢 "动作慢 "吃得

少"睡觉多"善于节能"因此生命之光常

亮不灭&

静养"就是先养心& +内经,要求我

们#$意向而少欲"心安而不惧"形劳而不

倦'"静是广义的"它是相对动而言的"要

辩证地看这一问题& 静和动是对立统一

的"动静并重"心神宜静"身体宜动"才有

身心安康& 所以我说"生命在于运动"也

在于静养&


