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特岗培训
特岗招教在即!教育专家"高级
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久病床前

谁帮孝子

!

景瑜

最近!网上流传出一段某男子当

众殴打自己母亲的视频$ 后来这个男

子被警方找到了!拘了
!4

天$ 然而!

更多的细节被报道出来%这个男子平

时对妈妈还挺孝顺!邻居们说 !他一

直照顾患阿尔兹海默症的母亲!经常

带老人出来散步$ 那天是带妈妈和孙

子出去!妈妈突然不上车了 !他一时

情绪失控!事后也很懊悔$

有人评论 !这是 &久病床前无孝

子'啊( 笔者觉得!这句俗语值得辨

析$ 它是对现实的一种无奈描述!而

不是价值倡导$ 家有失智失能老人!

子女负担确实不轻 $ 如果再经年累

月!身心消耗巨大!有些松懈怠慢之

处!或许确有不得已)但是!心再累再

疲!也不能越过底线$ 打路人都不行!

何况自己母亲呢* &久病床前'不是理

由$

话说回来!久病床前的失能失智

老人!目前主要是靠子女们赡养$ 这

副担子确实有些过于沉重!压得人身

心皆疲$ 笔者有一位朋友!祖母长年

卧床!且意识模糊!病痛袭来时夜夜

号哭!四年下来!把子女折腾得够呛$

这件事也在叩问%除了亲属 !能不能

还有谁可以搭把手呢*

翻翻报纸!还真有搭手的先例$

对于失能失智老人!政府可以想

点办法$ 早在两年前!杭州有这么一

种做法!政府推出&喘息'服务!顾名

思义!让这些疲惫不堪的子女喘口气

儿$ 通过购买服务!找来专业的队伍!

临时替市民照顾失能老人 $ 不用说

多!一周帮着给照顾一天 !就能缓过

来不少劲儿$ 我们以居家养老为主!

但养老这事具有公共属性!失能失智

老人又是养老中的痛点!政府可以通

过养老机构的安排+政策的倾斜和项

目的增设!给予重点关照$

更应该发挥力量的!还应该是市

场和社会机构$ 在大城市!家政服务

业相对比较发达!人们可以聘请专业

的家政人员! 做照顾老人的帮手)可

是!在中小城市!还有不少空白$ 前文

说的那位朋友家在县城!想找保姆也

没地方找去$ 有需求而无服务!反映

出养老产业发展的滞后!需要抓紧培

育$

随着老人寿命的延长"数量的增

加!光靠子女赡养照顾 !将来负担会

越来越重$ 这事儿得未雨绸缪才是$
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又是一年金榜题名时$ 近期高考放榜

引得几家欢乐几家愁) 志愿的填报又让学

生"家长焦头烂额$ 高考制度恢复以来!这

个话题的热度从来不曾减弱! 不仅因为它

本身包含着付出和收获"梦想和圆梦"公平

与正义等等热点话题! 更是因为它承载着

一代代青年的青春与成长% 一场 &自我修

行'$

武侠小说中!主角在成为武林高手前!

一般都在深山老林中苦修! 板凳坐得十年

冷!练就绝学!最终悟道$ 高考!则是我们每

个人的&武林'!它为青年的心灵成长提供

了一片&深山老林'!一段可供人静心探究

内心所向的时空$ 在这个意义上!高考!是

一场自我修行$

我是复读考上大学的$ 第一次高考的

彻底失利 ! 让我真正意识到应该反躬自

问,,,我是一个自卑与自信的矛盾体 %自

卑使得我每做完一题必反复检查! 导致整

张考卷题目经常做不完) 而潜意识中的自

信! 又使得我误认为自己用一点点的努力

就能达到常人无法企及的水平$ 在自信的

麻痹和自卑的焦虑中!我逃避现实"虚度光

阴! 使失败成为了必然$ 老子说!&知人者

智!自知者明!胜人者有力!自胜者强 '!了

解自己失败的原因!是我选择&从头再来 '

的第一步$

踏入复读班的教室不是一件多么义无

反顾的事情$ 复读班里的同学形形色色!有

复读七年而不得的!有逢大考必&死'的!有

整日苦读却不得其法的--他们的&不幸'

经历和朝夕陪伴让我意识到自己并非一位

&孤胆英雄'$ 复读的日子里!我不断为自己

施加正向暗示!告诉自己!我有能力也有资

格考上理想的大学! 过度忧虑只能成为顺

利完成高考任务的阻碍$ 就像与鲨鱼 &战

斗'的老人挑战的不是鲨鱼!而是自己 !在

高考乃至生活的长河中! 我们所需要克服

的!更多是对困难的恐惧!而非困难本身 $

只有这样才能从容面对生活的挑战! 无论

最后结果如何!都能做到无悔于心$

鲁迅曾寄语青年%遇见深林!可以辟成

平地的)遇见旷野!可以栽种树木的 )遇见

沙漠!可以开掘井泉的$ 高考复读的经历!

使我获得了更强的&逆商'$ 压力可能会一

次以许多种不同的方式袭来)然而!没有一

种挫折是无解的$ 从容地去面对生活中的

每一次成功和失败!不以物喜 !不以己悲 !

这可能才是生活的真味$

高考是一场自我修行! 是颇具仪式感

的成人礼$ 高考使人更清晰地认识自己!也

使人学会通过自我控制!调整方法"调试心

态$ 更重要的是!高考使人能够更平和地面

对成功失败! 在面对未来的重大压力和人

生选择时!我们或许可以更加从容不迫$

各地高考成绩陆续公布!尽管教育行政部门年年要求不炒作&高考状元'!

但&状元'仍成为学校"教辅机构"企业家争相追捧的&香饽饽'!庆功宴"颁奖

会"商业活动等&状元秀'还是络绎不绝$ 一些企业"机构"学校甚至&傍状元'来

打广告"争人气"提高知名度$ 新华社发

各有所图画中有话画中有话

不妨使使巧劲
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上海老年人不能免费坐公交了$

但这并不是这座城市不敬老了!而是变

暗补为明补!每月改发津贴了$

这不是简单的换个形式$ 制度变更!背

后是激励的变化)激励的变化!则会对人们

的行为产生引导$

坐车免费的老办法!确实实现了敬老的

目的!但是!副作用很大$它激励了很多不必

要的乘坐$不坐白不坐!我为啥不坐*会激发

&不坐亏了'的心理$ 这种激励!浪费了公共

交通资源! 一定程度上加剧了乘车紧张!很

不经济$ 客观上也激励了老年人独自出行!

增加了风险$现在!改为发津贴补助!坐不坐

车都有钱拿! 敬老的目的同样可以达到!同

时!没有真正的出行需求!就不必去挤车了!

消弭了副作用!减少了浪费!效果更好了$

数学上有个公理!叫&两点之间直线最

近'$ 换个领域!在社会管理上!有时候直线

反而绕远了$ 条条大道通罗马!但直路未必

最好走$社会不是真空的!种种利益纠缠"各

种复杂情况客观存在!零障碍实现目标的几

率很低!硬来硬干的社会成本和管理成本都

很高$ 精心选择一下路线!改变一下直来直

去的方法!或有效调动需求!或顺应人们心

理!借力打力!效果更好$前者是粗放型的管

理!后者是智慧型精细化的管理$转型时期!

矛盾多发!更需要管理者提升水平!靠巧治

妙治实现善治$
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