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!!!本周惠民卡会员可以天天出游

!!!!!!!

本周"河南省惠民旅游卡会员可

以天天出游了"来自三门峡#洛阳#平

顶山等省内
4

个地市的
5

个景区"从

周一到周末轮流为会员开启免门票

模式$ 免门票的景区涵盖山水%温泉#

漂流#人文等种类"可以说是精彩纷

呈& 那么"惠民卡会员该怎么样安排

这周的游览行程呢'

周一到周五!黄河丹峡"青龙峡"

东北虎园#游山玩水看老虎$带劲%

有(一日走进峡谷"一日览尽黄

河)美誉的三门峡黄河丹峡景区点缀

在九曲弯弯的黄河之中" 是国家
67

级景区"省级地质公园"位于三门峡

市渑池北
89

公里黄河岸边" 地处豫

晋两省五县交界处$ 黄河丹峡景区传

承着古代华夏文明的仰韶文化"流传

着大禹治水% 斧劈三门的神奇传说"

整个谷内怪石林立%峭壁千仞%古树

参天%飞瀑湍急"汇集了奇山%怪石%

险谷%清溪%深潭%密林等多种奇特的

自然景观"堪称世界峡谷奇观%中国

最美的峡谷"是我国北方黄河三峡景

区内的一道亮丽风景$

栾川伏牛山东北虎园为半开放

式的老虎观赏园"距重渡沟风景区仅

2

公里" 是一个集科普教育% 饲养繁

育%旅游观光和动物救助等于一体的

大型综合性园区"为半开放式的老虎

观赏园"同时也是洛阳市首家以东北

虎为主题的互动性动物园$ 园内老虎

以散养为主"游客在游览时须乘坐全

封闭式观赏车$ 除了东北虎"该园还

将引进狮子%豹子%环尾狐猴%禽类等

动物$ 山上动物圈舍主要有东北虎散

放区和圈养区"孔雀园%猴山%狮舍%

熊舍%豹舍%节尾狐猴园等$ 东北虎又

称西伯利亚虎"是世界上现存体形最

大和战斗力最强的猫科动物"在我国

属一级保护野生动物"被列入濒危野

生物种$

焦作青龙峡景区的免票时间截

止到
3

月
9:

日" 没有去的游客需要

抓紧时间预约了$

周六周日! 花都温泉冰雪节"尧

山军事漂流"秘洞"双龙湾"地坑院$

游山玩水$泡个温泉$漂个流$还有人

文景观$各种爽&

周六周日"

:

个景区各不同"选择

起来确实会有点困难"会员朋友只有

根据自己的喜好进行选择了$

花都温泉小镇倾情打造冰雪戏

水狂欢节"让你爽爆整个夏天$

2;

冰

窟%冰块汤池冰熊%冰雪奇缘人偶"让

您(冰)到尖叫* 水上亲子乐园和温泉

养生池" 为您全家带来幸福的体验+

每天的狂欢泼水#竹竿舞表演带您走

进充满异域风情的傣族世界+夜场水

吧现场花式调酒表演"美食长廊里的

烧烤#啤酒#冷饮应有尽有+奔放的篝

火晚会让您彻底放松心情+瑜伽训练

营带您发现另一个自我"还有无限的

惊喜期待大家来发掘*

双龙湾风景区位于秦岭东脉"洛

河上源"三门峡卢氏县境内"是国家

67

级大型综合观光#休闲#度假的旅

游景区"被称之为(秦岭三峡#北国漓

江)& 双龙湾自
8<<=

年开业以来"迅

速以彩虹#水帘#瀑布#溶洞#水湾#山

峦#河流#碧潭#峡谷#冰挂#沙滩#奇

石#老山兰#白皮松#帝王#宓妃等
94

个自然#人文秘景"使双龙湾这一(养

在深山人未识)的稀世美景很快成为

中西部地区游客心目中的热门旅游

目的地" 被中国
93

省主流媒体评为

(中国年度新锐景区)"

8<96

年成功创

建国家
67

级旅游景区 &

河南省陕县有个令国内外游人

叹为观止的民间建筑奇迹"那就是(见

树不见村"见村不见房"闻声不见人)

的地坑院"

8<<3

年
:

月被中国民间文

艺家协会命名为 (中国地坑窑院文化

之乡)&地坑院是一种古老的汉族建筑

形式& 是在平整的黄土地面上挖一个

正方形或长方形的深坑"深约
4

#

3

米"

然后在坑的四壁挖若干孔窑洞" 其中

一孔窑洞内有一条斜坡通道" 拐个弧

形直角通向地面"是人们出行的门洞&

尧山军事漂流和秘洞两个景区也是

本周末的活动景区& 尧山军事漂流又称

为秘洞军事仙境漂流"全程
4

公里"九曲

十八弯"两岸山色秀丽"沿途危崖夹峙#

树木葱葱"河床地势险峻陡峭"急流险滩

星罗棋布"深潭#瀑布更是一环环相连"

河道落差达
9==

米" 有中原 (水上绿宝

石)之美称& 受天气所限"漂流开放时间

偶尔会有变动"具体信息请大家关注(尧

山军事漂流)微信公众号了解&

秘洞是冷战时期最大的防核指挥

工程 "为 (大打 #早打核战争 )准备 &

954=

年
2

月开始修建"

9539

年
=

月竣

工"历时
2

年半"主要有作战洞#指挥

洞#通讯洞和军营组成"共占地十余万

平方米&地面建筑主要有房屋
94

栋#

943

间"依山傍水"隐蔽于红花绿树丛中&

地下建筑主要有指挥洞#作战洞#

通讯洞三部分组成"还有暗道#暗堡#

暗哨数处& 指挥洞长
2<<

米"高
4

米"

宽
:

米"可容纳大卡车出入& 洞口置有

八道防化门"坚如磐石"牢不可破& 洞

内作战所需的一切系统配置完备"布

局合理" 可遥控指挥全国战局" 可谓

(运筹帷幄之中"决胜千里之外)&

周六!古灵山$单日免门票$错过

真遗憾&

河南淇县古灵山风景区位于县

城西北
=

公里处"是国家
67

级景区#

,封神榜-故事发生地#女娲修真处"

可游览面积
8:

平方公里"由主景区#

朝阳寺#清凉庵#灵湖#铜顶#凉水泉

清代古民居石头城六大版块组成"现

有景点
92<

多处& 相传"人类始母女

娲在古灵山炼石补天" 捏土造人"殷

纣王降香女娲宫& 古灵山景区悠久的

历史文化与优美的山水景观交织在

一起"成为休闲度假#登山探险#祭祖

朝拜的游览胜地&
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上周活动回顾
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上周末" 来自平顶山# 南阳#洛

阳#开封#焦作#许昌的九大景区联袂

为惠民卡会员免门票"开创了一个新

的纪录"可以说是酷暑盛夏抵不住游

客似火的热情"游客玩得开心"景区

服务热心*

尧山军事漂流和栾川伏牛山东

北虎园上周签约惠民卡"成为惠民卡

景区战略合作伙伴"便立即开展了活

动& 活动受到了惠民卡组织方的重

视"十八地市迅速响应"成立了漂流

直通车"组织惠民卡会员到尧山军事

漂流进行漂流"去秘洞进行探秘& 周

六周日"每天都有来自全省的几百名

惠民卡会员参与其中" 大家纷纷表

示. 军事秘洞" 了解尘封的历史"揭

秘不为人知的故事"满足了好奇心和

求知欲& 而军事漂流仙境一般的环

境 "刺激的落差 "优良的水质 "让人

一路尖叫" 一路狂欢" 开心得不得

了&

栾川伏牛山东北虎园落户以来"

受到了广大游客的关注" 上周末刚

好遇到放暑假" 本来就有计划带孩

子外出旅游长见识的张姓一家人 "

看到惠民卡也推出了这样的活动 "

便毫不犹豫地驱车前往虎园"张先生

说"这么近距离观察老虎"简直太刺激

了"并且非常安全"满足了孩子的好奇

心"增长了知识"是非常有益的&

中国翰园碑林的碑刻以书法艺

术为主 "集诗 %书 %画 %印之大成 "是

一座融碑刻艺术和古典园林建筑艺

术为一体的艺术宝库" 惠民卡书法

爱好者会员沉浸其间流连忘返&

溶洞奇观 " 国宝淅川八仙洞 "

(中原第一灵水福地) 南召五朵山"

奇山异水慢时光洛阳栾川红豆杉景

区以及青龙峡景区" 都是第二次甚

至第三次参与免门票活动了" 来自

各地的游客络绎不绝& 大家纷纷为

大自然的神奇造化而叹服" 暑假假

期虽热" 但是有这么多避暑休闲的

地方"关键还免门票"在这些景区小

住一两日"享受一下慢生活"可以洗

去所有的尘世烦恼和各种压力 "简

直太划算了&

一次推出
5

个景区 " 涉及
4

个

地市" 大家都可以选择最近的景区

去游玩"惠民卡"确实将惠民落实到

了实处*
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交管部门提醒" 夏季开车要牢

记这
=

点&

!

不要长时间开空调! 现在的

车子密封性都很好" 长时间使用空

调后会有头晕%倦怠的感觉& 所以"

建议开车人适当调节空调工作状态

或每隔一段时间打开车窗透透气&

!

仪表台上有些东西别放 !不

要将打火机%香水%空气清新剂 %碳

酸饮料% 电池等物品长时间置于车

内高温暴晒之下" 特别是仪表盘的

位置"避免因膨胀引发物理爆炸"继

而引发自燃&

!

墨镜不要随便戴! 深色的墨

镜虽然能挡强光" 但也会延迟视觉

信号传送到大脑的时间" 使司机做

出错误判断& 此外"也不宜选择镜架

过大%过重的墨镜"这种墨镜会让驾

驶者脸部发胀%麻痹"分散注意力&

!

不能疲劳驾驶!高温下"司机

易疲劳打瞌睡"这种情况下"司机判

断能力容易下降% 反应迟钝和操作

失误增加& 所以要注意劳逸结合"尽

量安排必要的午休& 如行驶途中出

现头晕%眼花等现象"应马上休息 "

如是在高速" 可就近驶入服务区或

是驶下高速"切勿停在应急车道上&

!

高温下防止车辆爆胎! 汽车

长时间在高温的路面上行驶" 会加

速轮胎橡胶的老化" 极易引发爆胎

事故& 因此要加强轮胎保养"经常检

查胎压及轮胎花纹磨损程度" 发现

轮胎损伤"要及时修补或更换& 如果

长时间在高温路面上行驶后" 要停

车休息" 待轮胎温度降低后继续行

驶&

!

高温下防止车辆自燃! 与爆

胎同样危险的就是自燃& 由于天气

炎热"车辆发生自燃的几率倍增"因

此要经常对汽车做日常检查" 同时

要配备灭火器&

!

不要带情绪开车! 由于天气

炎热" 现在的城市道路也是车多难

行"在这种情况下"司机容易因各种

意外因素产生急躁心理& 所以"行车

时要心平气和" 切不可在行车过程

中意气用事"杜绝(情绪中暑)&

!

早
4

点到
3

点事故多发!早晨

4>3

时天色已亮"外出的人们精神状

态较差" 无论是驾驶人还是骑车人

精神不易集中& 此外"夏季晨练的人

增多了"晨练者不注意交通安全"与

急着出门的车辆之间发生事故的几

率提升&

"扬晚#


