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!新译"

有道的治国者不固执主观成见!而是以百姓的意志为施政的最高准则"

对于百姓心!善的我善待他们!不善的我也善待他们!从而感化他们人人向善"

对于百姓们!可信的我信任他们!不可信的我也信任他们!从而感化他们人人守信"

圣人在位治理天下!必须带头收敛自己的成见和意欲!使天下人心归于浑厚纯朴"

百姓们都专注于自己的视听!圣人要让天下百姓都回归到天性浑然的孩童状态"

!!!!!!

!会意"

这一章是老子民本思想的集中体现! 理

想的治国者应该怎样对待百姓" 老子提出以

下四个方面#

一是要做到$圣人常无心%以百姓之心

为心&%治国者要与老百姓换位思维%真正从

老百姓的角度去思考问题%要以百姓的意志

为施政的最高准则%而不能把自己的意志强

加给老百姓! 早在
/00,

年
/

月
-

日'之江新

语(主仆关系不容颠倒)一文中%习近平就曾

引用老子$圣人无常心%以百姓心为心&的千

古名言%批评官员那种$当官做老爷&的封建

习气! 他说*$各级领导干部要一切从人民的

利益出发% 站在人民群众的立场上立身+处

世+从政%真正做到权为民所用 +情为民所

系+利为民所谋! &在
/012

年
3

月
40

日庆祝

中华人民共和国成立六十五周年招待会上

的讲话中% 习主席再次引用老子这句名言%

说*$我们要坚持,以百姓心为心-%倾听人民

心声%汲取人民智慧 %始终把实现好 +维护

好+发展好最广大人民根本利益作为一切工

作的出发点和落脚点%让发展成果更多更公

平地惠及全体人民! &习近平
/056

年
55

月

5-

日在当选总书记后与记者见面会上所说

的 $人民对美好生活的向往%就是我们的奋

斗目标&%就是对老子$圣人无常心%以百姓

心为心&的最好解读! 百姓的意志+百姓的利

益是什么呢" 习近平说*$我们的人民热爱生

活%期盼有更好的教育+更稳定的工作+更满

意的收入+更可靠的社会保障+更高水平的

医疗卫生服务+更舒适的居住条件+更优美

的环境%期盼着孩子们能成长得更好+工作

得更好+生活得更好!我们一定要与人民心

心相印+同甘共苦+团结奋斗. &

习主席多次引用老子$圣人无常心%

以百姓心为心&的名言%并提出要坚持

$以百姓心为心&%谆谆告诫各级领导干

部要牢固树立$以百姓心为心&的价值

观%多听百姓之言%多知百姓之难 %

多解百姓之忧% 以百姓意愿为自

己的出发点和落脚点% 决不能

以$己心&代替$民心&/ 习主席

把坚持 $以百姓心为心 &%当

作治国理念+施政纲领%是对

老子民权至上观的认同和践

行. 为政者只有切切实实帮

助群众解需解忧%才能赢得群众认可%得到

百姓拥护! 古往今来%历朝历代%唯有以百姓

之心为心者得盛世之治%而以己心为心者必

遭百姓唾弃!

二是要做到$歙歙焉为天下浑其心&%他

告诫治国者要带头收敛自己的欲望%保持一

颗清静纯朴之心%与万民和光同尘%平等善

待天下人%才能使天下百姓民心净化%浑厚

纯朴%知足常乐%同归于无为大道!

三是要做到$善者%吾善之0不善者%吾

亦善之&%$信者% 吾信之0 不信者% 吾亦信

之&! 他要求治国者对于善良的人%以善心对

待他们0对于不善良的人%也以善心对待

他们0对于诚信的人%以诚信对待他

们0对于不诚信的人%也以诚信对

待他们! 用德化教育的方法%引导

不善良的人转化为善良的人 %

不诚信的人转化为诚信的人%

从而使天下人人向善 %人

人守信!这就要求

治国者首先自

己要成 为 善

良的人和诚

信的人%否

则德化 +

德治就

无从

谈起!

四是要做到$圣人皆孩之&%治国者的一言

一行老百姓都会看在眼里+记在心上%所以他

们只有像孩童那样无私无欲%无执无偏%并用

他的道行去感化百姓% 用他的德行去感化百

姓%百姓就会在无形中学习他效仿他%从而使

天下百姓都回归到清静无欲+天性浑然的孩童

状态%整个社会自然也就清静了! 也有学者把

$圣人皆孩之&解释为圣人对待百姓%要怀着一

颗道心%像慈母哺育婴儿那样小心呵护天下百

姓%老道觉着这两种含义都包含在内!

老子提出的这些理念都是有道明君安身

立命+ 治国理政的法宝! 历史告诉我

们%奉道而行的治国者%总能把百

姓看得很重%总能把他们放在

很高+很重要的位置上!

汉文帝如此% 唐太宗

也如此! 唐太宗

李世民曾

说*$历

代 帝

王

总觉得百姓离不开自己%但实际上是帝王离不

开百姓! &为了体验百姓的辛劳%李世民亲自下

地锄草!有一次%京都附近闹蝗灾%唐太宗亲临

视察! 他把一只蝗虫抓在手上%对它说了这样

一番话*$人民是靠粮食活命的% 你把它吃了%

那就是害了百姓! 纵使百姓有过错%责任也全

在我身上%若你真的有灵性%就吃我的心好了%

可千万再别害百姓! &他说完便把蝗虫吞进了

自己肚子里!麦小舟说*$百姓至上%民权至上%

这就是老子的天下观%权力观%而这正是道家

能治国成功的主要原因! &

$圣人常无心%以百姓之心为心&%说的是

治国者要与老百姓换位思维%真正从老百姓的

角度去思考问题! 从修身传家的角度%用这种

换位思维来调整心态%对现代人的生理和心理

健康同样有着不可估量的作用!当今社会似乎

每个人都有自己的困惑和痛苦% 而这些困惑

和痛苦却常常都是因为 $我执 &所造成的!

愈是亲人之间+朋友之间%发生这种心意之

间无法沟通%产生的伤感和痛苦就愈大! 人

们常常执着于一个观念或一个意志%而当自

己的观念和意志与他人的观念和意志发生

碰撞时%就认为是别人错了%于是就产生矛

盾%不可解脱%进而变成困惑+郁闷+痛苦! 其

实只要我们来个换位思维%设身处地为他人

着想%以他人之心为心%从对方的角度去考

虑一下%可能就会豁然开朗%就不会再固执

己见%矛盾就会自然化解%困惑和痛苦也就

烟消云散了! 这种$换位思维&包涵原谅+宽

容+耐心和自我解嘲! 它能化愤怒为平和+化

焦虑为耐心%让你心头的怒火平息%让你的

胸襟顿时开阔%让你远离坏情绪!

!道歌"

有道明君常无心!

百姓之心是我心"

以德化人治天下!

无执无偏是圣人"


