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清儿!

看了你的倾诉!我在心里勾勒着你老公的

样子!想像着这个男人如何四处奔波!如何左

右逢源!如何面面俱到!尽量争取让他身边的

所有人都满意" 他确实是个好男人!工作努力!

待人热情!孝顺父母!关心家庭!但你就是觉得

他欠缺了什么!或者说!你觉得他对这世上的

所有人都很热心!除了对你"

这让你很受伤"

记得有首歌这样唱#好男人不会让心爱的

女人受一点点伤$$可是到了你这里!却成了

好男人让你觉得很受伤% 那些原来在你眼里他

对别人的好!那些原来让你感动的他身上的优

点!现在全成了你心里拔不出来的刺!一动就

疼!一动就伤"

你甚至想不通那样热心肠的一个男人为

何到了你这里就拎不清呢!他为什么就不能先

把你的需要放在心里呢&

没办法!有些男人就是这样!他以为自己

古道热肠!他以为自己无所不能!他想让身边

所有的人都满意! 他想换取别人对他的赞赏%

他总是以为妻子跟自己是一体的! 会体谅自

己!即使生了气也无所谓!哄一下自然就会好

的% 但别人就不同了!朋友之间讲究的是情义

二字!可不能怠慢了% 可是他忘了一点!妻子即

使再大度! 也不会容忍自己的丈夫成为万金

油!哪里需要哪里有%

一个女人! 她要的就是在丈夫心中的分

量!那种时时刻刻把她放在心里的感觉% 其实

你并不是在意他去帮别人!有些时候你反倒很

受用别人对他的赞赏!你心烦的是当你和朋友

同时需要他的时候!他分不清主次!没有把你

放在心上%

其实这才是你生气的主要原因%

男人对女人的伤害!不一定是他爱上了别

人!而是他在她有所期待的时候让她失望% 当

一个男人在一个女人脆弱的时候没有扶她一

把!在她最需要的时候!没有在她身边!对于女

人来说!那是致命的打击% 那种感觉就像逃机

者需要降落伞!如果此时此刻他不在!那么以

后他也不必在了%

相信这也是你的感觉% 当你生病的时候!

当你最需要人的时候!他抛下了你!你的心里

是绝望的% 也许男人会说女人怎么那么矫情!

不就是一点小病么!又不会死!犯得着那么上

纲上线吗& 至于么&

至于'

我嫁给你就是要你疼我的! 如果你不疼

我!那我要你何用& 在我最需要你的时候你不

在!那我以后还能指望得上你么&

都说女人喜欢在男人那里刷存在感!找安

全感!我觉得有的时候是这样的!必须让男人

明白这一点!必须让他知道你才是那个和他同

甘共苦的女人!你才是那个和他携手一生的女

人!尊重你的感觉!了解你的需要!才是最主要

的!其次才是别人的需要% 如果他没有认识到

这一点! 那你真的是要好好地跟他沟通一下!

给他上堂课了%

你说一想到离开他心里会很疼! 为什么&

因为他是一个大家眼里的好男人!一个大家嘴

里的好男人!如果你错过了他!相信有很多人

会说你是身在福中不知福!没事找事呢% 而你

自己心里也明白!你不想也不能离开他%

好男人是一种慢性毒药! 这种毒性很温

和! 不刺激! 看似很安全! 其实有风险% 他

会在不知不觉中侵入你的肺腑! 麻痹你的感

官! 封锁你的思想% 当你察觉到自己中了他

的毒! 想要去改变这一切! 想要去挣脱这一

切的时候! 你会发现为时已晚! 你已经无力

自拔! 并且依赖上了这不要你命却要你痛的

毒药%

既然离不开他! 那就别再做无谓的挣扎

了!还是想想怎么让他这个人有所改变吧%

你要和他好好地沟通!一次不行!两次!两

次不行!三次!一直到他在潜意识里有了那种

帮别人是对的!但一定要以家人为重(以你的

需要为先的认知% 让他明白!你是他的枕边人!

爱你!呵护你!才是最重要的% 你尊重他的选

择!他也要理解你的付出!明白你的宽容!这样

才能做到左右平衡!在家庭和朋友之间找到一

个最稳妥和最佳的结合点%

至于你和婆婆么! 那是人民内部的矛盾!

婆媳本来就不好相处! 有各种摩擦也是正常

的!这只需要你在平时一点一点地给你的老公

灌输一个理念!一个公平的理念% 你告诉他一

个处理不好婆媳关系的男人是一个情商和智

商都很低下的男人!像他这样聪明和智慧的男

人!一定会处理好这件事的% 你不希望别的!只

希望他别对婆婆偏听偏信! 一味地指责你!你

希望在你做出让步的同时也看到婆婆的态度%

相信对于你的通情达理! 他一定会有所触动!

并且从今以后慢慢地有所改变%

婚姻是条船!是顺利前行!还是原地打转!

全靠撑船人的心智和能力% 你要相信自己!相

信自己的能力!相信自己会成为一个很好的撑

船人!会成为你们这个小家的主心骨% 与其自

己瞎纠结!不如转换思想!转变态度!把这个大

家眼里的好男人拉到自己身边! 让他为你所

用!才是根本%
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柳老师!

我不知道该怎么来形容我现在的委屈"

我有种感觉" 就像有一把刀在割我的肉"明

明在流血"可是我却已经麻木"已经不知道

疼了# 或许您会觉得我说得有点吓人"可是

我真的无法形容我的痛苦#

我的老公人很好"大家都说他是一个好

人"他就是那种很温和的男人"对谁都很好"

左邻右舍都很喜欢他# 当时我们谈恋爱的时

候"他到我家里去"我们家的亲戚朋友对他

也很满意"而且他还很热心"谁让他帮忙他

都会去"所以落了个好人缘#

我当时也很满意"觉得这样的男人做老

公应该是没错的"可是我没有想到他的这些

优点竟然会变成让我发狂的缺点"这是我最

不能忍受的# 结婚后"我才发现"他的所谓的

温和原来是唯唯诺诺" 他不懂得拒绝别人"

只要别人一开口"请他帮忙"无论他这边多

忙"都一定会去帮# 我有时候会说他"热心是

对的"但是也不能这样啊"你得学会拒绝"要

不然我们正常的生活都被打乱了" 可他不

听"还是那样#

有一次 "我生病了 "高烧 "人都烧迷糊

了"他陪我去打点滴# 中间他有一个朋友给

他打电话"有事找他"他竟然抛下我"走了"

留我一个人孤零零地呆在医院"我当时真是

欲哭无泪啊# 回去的时候"我和他吵"他赔着

笑脸"说没办法"朋友叫"一定要去的#

柳老师"你说"他混蛋不混蛋"难道我当

时身边就不需要人么$ 难道别人就比我还重

要么$

他帮朋友也就算了" 这气我也忍了"好

歹还落个好人缘" 可是在家里他妈面前"他

的表现简直没法说了# 他人很孝顺"他妈说

什么就是什么# 我当时也就冲着他这点"心

说孝顺的人准没错"他对他妈好"以后也会

对我和我的家人好# 我不反对他孝顺他妈"

可是凡事都得有个度不是"好家伙"他妈说

什么他都%是是是&"唯命是从"也不管他妈

是不是有错" 反正只要我和他妈一拌嘴"那

错准是我的"他就会站在他妈那一边"和他

妈一起来训我#

那次是我买了一件新衣服" 挺贵的"老

太太一看价签"那脸瞬间就拉下来了"训我

说!过日子要知道节省"像你这样大手大脚

的"这能是过日子的么$ "我儿子挣钱多辛苦

啊"就你这个样子"累死也不行啊' 唉"你说

她说的这是什么话啊' 我自己也能挣钱好

吧' 我也不比她儿子挣得少好吧' 但是我不

想和她多说"我怕起冲突"就没吭声"拿着衣

服回屋去了# 可是她依然在那儿说"越说越

难听"把我父母都捎带上了"说不知道他们

是怎么教育女儿的# 你说就一件衣服"至于

么"我当时就火上头"跟她吵了几句嘴# 她当

时就大闹"说她不要活了# 我老公一听见他

妈哭"立即就过来哄"还让我给他妈道歉# 我

又没错"凭什么道歉"可是没想到他竟然说"

这日子没法过了#

我当时哭了" 收拾东西就去了朋友那

里# 我以为他会打电话给朋友找我"可是没

想到"他竟然不理我"最后还是我朋友给他

打电话他才来接的我"气死了# 回去以后"我

的心里就憋了个大疙瘩"我也在想这日子还

能不能再过下去#

可是一想到离开他"我心里不知道为什

么很难受"因为他毕竟对我很好"平常也都

是很顺着我的"我说什么就是什么"也很知

道疼我# 但是如果他再继续这样下去的话"

我想最后我会崩溃的"我好纠结啊'

柳老师"我好无助' 请你帮帮我"我要怎

么办啊"这日子还能过下去么$
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