
有些您认为对的事情 正在耽误孩子的生长 您知道吗
!!!!!!

爸爸妈妈们都希望自己的宝宝可以快快

长高!可挂在嘴边的长高话题!却常常让家长

们迷惑!孩子到底能够长多高" 儿子能跟爸爸

一样高大魁梧!女儿能像妈妈一样高挑吗" 家

长在孩子的生长发育问题上存在许多误区!这

些误区常常耽误了孩子的长高! 留下终身遗

憾#

误区一!父母迟长高"孩子也一样

小徐已经
!"

岁了!身高只有
!#$

米!但当

爸的却不担心! 说自己是上了高中才飙高的!

自己遗传因子好!没什么可担心的# 妈妈却很

着急!坚持带孩子去看医生# 一拍骨龄片!发

现孩子的骨骺已经闭合! 大约只能再长
!

厘

米# 爸爸既懊悔又不解$%我们两夫妻都很高!

为什么孩子却这么矮呢" &

很多家长总以为自己是高个! 孩子也应

该不会矮# 但是生长发育有个体差异!父母迟

长!未必孩子也迟长# 很多小孩挑食!营养不

均衡 !身高 '体重都和同龄的孩子没法比 !但

是老人家都说以后会追回来#

周口市中心医院儿童保健科主任刘峻峰

指出其实不然!虽然遗传有一定的影响作用!

但如果孩子在生长的黄金期健康问题较多 !

会阻碍他生长发育的进程! 就会出现父母虽

然高!但孩子却不高的现象# 等父母醒悟过来

的时候!孩子的青春期已经结束了#

误区二! 低体重儿"

!

岁后还可 #追赶身

高$

足月低体重儿
%

即出生时体重小于
&#"

公

斤! 身高小于
'(

厘米的孩子
)

!

(*+

以上出生

后会有追赶性生长!

&

岁前追赶到正常年龄水

平# 但如果出生时矮小!到
&

岁时仍未能追赶

上同龄小朋友! 那以后能达到正常身高的机

会就很微小# 所以!如果出生时是低体重儿!

&

岁以内未赶上正常儿童身高体重的! 那么以

后多半会是矮个子#

误区三!月经来潮后还能长几年

很多妈妈觉得女儿才刚来月经!肯定还能

长几年!所以!对孩子青春期生长发育的判断

存在错误#

周口市中医院儿科主任路军英指出!青春

期开始!男孩是以睾丸发育为标志!女孩以乳

腺发育为标志# 女孩来了月经! 男孩开始遗

精!这表明已经进入青春中后期了#

这时候想要追赶同龄人的身高已经没有

多大余地了# 因此!家长要特别留意!一旦孩

子在八九岁就有早熟迹象!应及早带其就医!

以免贻误最佳诊治时机#

如果发现您的孩子身材矮小或者身高不

够理想! 建议带孩子到正规医院儿童生长发

育科做一个完整的检查! 在医生的指导下进

行治疗# 同时! 合理地给孩子搭配饮食和运

动!会达到一个理想的效果!让孩子的身高节
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出诊原因 人次

交通事故外伤
$-

其他内科系统疾病
"-

其他类别外伤
"$

心血管系统疾病
&&

其他
!!

酒精中毒
/

妇'产科
"

药物中毒
"

脑血管系统疾病
'

电击伤'溺水
'

儿科
0

呼吸系统疾病
0

食物中毒
!

其他外科系统疾病
!

一周提示!本周
!&*

急救共接诊
&"*

人次! 今年的"三伏天#马上就要来临$民

间说的"数伏#就要正式开始了! 冷在三

九$热在三伏! 进了三伏后$天气酷热$那

才是一年到头最难熬的一段日子! 今年

的"三伏天#共有
'*

天$那么$随着"三伏

天#的到来$潮闷天气开始正式登场$人

们该怎样安然度过呢%

医生提醒!为安然度过%三伏天&!人

们白天应尽量减少户外活动! 出门要打

伞或戴帽子! 户外工作者也要尽可能做

好防护!防止中暑# 一般来说!晴日里!上

午
/

时以后就不宜外出# 居室内要注意

适度的通风和降温# 有条件的可以选择

去一些气温较低的风景区避暑# 此外!人

们应多食用些防暑降温且清淡的食品!

例如绿豆汤'冬瓜汤'绿茶'西瓜等# 另

外!为了防止暑气入心!导致上火!要保

持乐观的情绪!善于放弃和忘却!注意戒

躁戒怒!做到心静#

!
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%晚报记者 张志新 信息提供 耿清华&

科别 门诊接诊总量 %人次&

妇'产科
!!/0

肝病科
!!"'

儿 科
/&(

皮肤科
('&

脑病科
('*

肺病科
$$!

温馨提示!近日$微信朋友圈一组"葛

优躺#的表情包莫名火起来$这源于葛优

&0

年前拍摄的一部电视剧 &我爱我家'中

的剧照! 剧中$葛优饰演了一个游手好闲(

好吃懒做的二混子$其瘫坐在沙发上的形

象$配上各式"不想上班#("不想学习#等

等"颓废#的台词突然刷爆网络! 看似舒服

至极的"葛优躺#$其实存在着很多隐忧$

而这种姿势最易引发脊椎问题! 那么$如

何在日常生活当中注意保护自己的脊柱

呢%

医生提醒$首先!正确的坐躺姿势很

重要!应尽量避免颈椎过度屈曲'腰部悬

空'跷二郎腿!尤其是在身体发育中的青

少年# 其次!最好在椅背上放一个靠垫!让

腰椎紧靠着垫子!缓解腰椎的压力# 最后!

市民如果坐得时间长了! 对脊椎也不好!

一般坐四五十分钟就要起来走动一下# 处

在青春期发育的青少年不要长时间%葛优

躺&! 脊柱长时间处于这样的姿势极易导

致骨骼畸形发育!导致形体异常#

%晚报记者 张志新 信息提供 罗慧文&

!"#!$%&

'()*+,-./0

暑假的钟声已经敲响! 平日里在课堂用

功学习的学生终于有充裕的时间去旅游了!

但是高温天气中暑时有发生!那么!什么是中

暑" 我们该如何预防呢"

中暑是一种与环境高温相关的疾病!重

者可发生热痉挛'热晕厥'热衰竭'热休克等!

发现或者处置不及时也有可能会导致严重不

良后果# 中暑多见于在高温环境下长时间作

业的年轻人!如从事重体力劳动或剧烈运动)

也见于没有重体力劳动的老年人或儿童'体

温调节能力和适应能力差及有基础疾病者#

中暑原因

环境温度与湿度与中暑密切相关!高温'

高湿的环境更容易发生中暑# 环境温度在

0"!

以上!散热的途径主要靠汗液蒸发)环境

湿度超过
("+

!人体即使%汗出如浆&!也不能

通过汗液蒸发的途径散热了#

中暑表现

中暑表现也是多种多样! 如在高温环境

下活动一段时间后!出现乏力'大量出汗'恶

心'胸闷!心慌!头痛'头晕'眼花'耳鸣!动作

不协调'站立不稳'体温正常或略高)或者出

现皮肤潮红'灼热'体温升高'面色苍白'脉率

增快'血压下降'皮肤湿冷等周围循环衰竭表

现!严重者出现肢体痉挛'晕厥'昏迷等表现!

也可以出现横纹肌溶解'肾功能损害'呼吸衰

竭等严重并发症# 患者体温高'血白细胞高!

有可能会误认为感染性疾病!如脓毒症!需要

进行鉴别# 昏迷等表现也需要与中枢神经系

统疾病等进行鉴别#

中暑了怎么办

发生中暑!应迅速脱离高温'高湿'日晒

环境!置阴凉处'通风处静卧!避免高强度运

动和重体力劳动! 有条件的要将病人置于空

调环境!争取去掉衣物以助散热#神志清楚者

及时补充含盐清凉饮料! 如淡盐水' 冷西瓜

水'绿豆汤等!轻者经以上处理即可恢复)重

者需要至医院诊治! 除了监测重要的生命体

征外!积极补充液体和电解质'降低核心体温

是中暑治疗的核心#

中暑高热者要迅速降低核心体温 *测量

肛温或耳温+!争取在半小时左右将核心温度

降至
0/!

以下!同时注意生命体征'神志变

化及各脏器功能状况! 早期发现并处置并发

症#降温措施多主张采取物理降温措施!如将

身体*头部除外+浸于
'!

水中降温!但这种

冷水会让神志清楚者感到非常不适! 也要避

免将低温降得过低)或者去除衣物!身上洒上

温水!用风扇吹风加强蒸发降温#还有一些其

他降温方式!如冰袋'冰帽'冰毯!但是没有证

据表明其效果优于上述两种# 因为导致体温

升高的机制不同! 中暑的高热并不等同于炎

症的%发热&*即咱们平时说的%发烧&+!因此

不建议使用常用的解热药物*如阿司匹林'对

乙酰氨基酚等+# 另外!也不建议酒精擦浴#

中暑可防

高温中暑重在预防#如改善高温'高湿的

作业条件!加强隔热'通风'遮阳等降温措施!

外出时注意遮阳)适当多喝含盐清凉饮料!不

是口渴后才补充水分)注意饮食和休息!休息

不足'疲劳和饥饿条件下也易于发生中暑)使

用空调降温!或多次到空调环境降低体温!即

使短时间在空调环境留滞! 也会大幅度减少

热休克的发生!尤其是老年人和儿童'体弱等

机体调节能力差的人群! 但使用空调时也要

避免空调风直吹或者温度调得过低#

%据新华网
*


