
脐带脱垂可致胎儿窒息
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最近
0

个月!医护人员朋友圈都疯传感人故事"产妇突发

脐带脱垂!医师跪地施救母婴平安#!故事虽有惊险!好在最后

医护人员从$死神%手中夺回了孩子& $脐带脱垂%听起来好陌

生!产妇还会面临这个风险' 真有那么凶险吗'

!

脐带脱垂

可致胎儿窒息死亡!产妇感染等
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专家表示!脐带脱垂是在胎膜破

裂的情况下! 脐带脱至子宫颈外"胎

先露的下方! 经宫颈进入阴道内!甚

至经阴道显露于外阴部 ! 发生率为

82/9:8219

#

$脐带脱垂对胎儿的影响主要表

现为早产% 新生儿窒息甚至导致宝宝

死亡!而且死亡率很高&'专家指出!脐

带是连接胎儿与胎盘的纽带! 母体通

过脐带将氧分及营养物质传输给胎

儿!供其生长发育& 发生脐带脱垂时!

宫缩时脐带在先露与盆壁之间受挤

压!致脐带血液循环受阻%胎儿缺氧!

接着发生严重的宫内窘迫& 若脐带部

分受阻在
7

分钟之内即得缓解! 胎儿

可以完全无影响( 若部分受阻
7

分钟

以上或完全阻断
7

分钟! 可致胎儿中

枢神经受损害或胎儿死亡# 脐带脱垂

会增加剖宫产率! 紧急急诊手术产还

会增加母亲感染%损伤的机会#因此脐

带脱垂被界定为产科急症! 必须在短

时间内予以处理!否则后果严重#
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专家介绍!如果孕妇有脐带脱垂的

高危因素!如胎先露位置较高时胎膜破

裂!或胎膜破裂伴羊水过多!应立即行

阴道检查!这是诊断脐带脱垂的重要手

段# 有些症状有助于及早发现脐带脱

垂!如胎膜破裂%羊水流出%胎心突然减

慢如胎心率过缓或胎心率变异减速#在

分娩过程中!每次阴道检查后以及自发

性胎膜破裂后监测胎心率!也有助于及

早发现脐带脱垂!因为有些孕妇发生脐

带先露和脐带脱垂时胎心率也可能正

常#

为避免意外!专家建议!胎产式异

常的孕妇可在妊娠
;6

周后入院! 如果

出现分娩先兆或怀疑出现胎膜破裂时!

应视为紧急情况赶紧剖!而胎先露为非

头先露及出现未足月胎膜早破的孕妇

也建议入院治疗# 专家还提醒!如果孕

妇在家中临产!羊水流出!发现脐带脱

垂时!应迅速转成膝胸卧位!呼救
/08

!

等待中需保持膝胸卧位)大腿与床面垂

直!身体俯向床面*&
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胎膜破裂!羊水流出等症状 可及早发现
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如何及早发现脐带脱垂+ 专家表示!对于孕

妇而言! 产前超声虽然可以检测到脐带状态!但

因为脐带是在羊水中漂浮游走的!产前超声检查

的脐带状态并不代表最终会发展成脐带脱垂&

曾有研究发现!只有
/0279

的孕妇可以通过

常规超声检查脐带先露发现脐带脱垂! 而
/;

例

脐带先露孕妇中只有
/

例最后发展为脐带脱垂&

因此!可以说常规超声筛查不能用来预测脐带脱

垂发生可能性&

$但超声检查也不是完全没有作用& '专家

称!$如果胎儿足月时胎先露为臀先露的孕妇!可

选择性做超声检查来探查是否存在脐带先露或

脐带脱垂!可帮助孕妇获得更多信息!决定分娩

方式是阴道试产还是剖宫产& '
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产检
"

超不能发现脐带脱垂但有帮助
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头盆不称"胎头入盆困难(

02

臀先露"肩先露"枕后位等胎位异常!据文

献!头位发生脐带脱垂的可能性为
82<9

!臀位为

12169

!横位则大于
089
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胎儿过小(
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羊水过多(

72

脐带过长!脐带附着异常等!而超过
673#

发生脐带脱垂的机会为正常者的
/8

倍(

12

存在多次分娩"胎膜早破"产科干预等因

素& "梁瑜#

脐带脱垂的高危因素


