
!"#$%

!"!"

年
#

月
!$

日 星期一

%"#

版

编辑
#

郭怡晨
$%&'() # *+&'()*+,-.,+,-.-./&

!"#$ / %&'(

)*+,-./

初伏 !

012"

年
#

月
3#

日

至
41!"

年
#

月
4"

日

中伏 !

41!"

年
#

月
4#

日

至
41!"

年
$

月
!5

日

末伏 !

41!"

年
$

月
!"

日

至
41!"

年
$

月
45

日

伏天开始"人体阳气在一

年中逐渐达到顶峰"血管处于

扩张状态 "腠理开泄 "一旦着

凉"寒邪便容易趁机入侵# 人

们在夏季喜食冷饮 " 爱吹空

调"这些过度贪凉的行为都可

能让身体在无形中被寒邪伤

害# 所以"要合理作息"饮食清

淡"及时补水# 那入伏天周口

人都需要注意点啥$

!6

热水泡脚祛湿邪

很多人在进入伏天后"会

感到四肢乏力% 全身发困%浑

身酸困 % 汗出过多而黏腻不

爽"有时候吃东西也感觉没有

胃口 "吃下去难以消化 "整天

肚子胀胀的# 造成这一切的根

本原因就是湿邪"而对付湿邪

的一个很好的办法就是用热

水泡脚#

进入伏天后"大部分人会

把热水泡脚这个好习惯忽略

了"其实天气越热"湿邪越重"

热水泡脚就显得更有必要# 伏

天阳气最盛"热水泡脚可以通

过刺激足阳明胃经%足太阳膀

胱经等足部的六条经络"从而

起到健脾%除湿%通经%利水的

作用#

对于大部分人 " 伏天用

710

左右的热水泡脚就可以#

出现四肢乏力 %发困 %食欲减

退的人"可以在热水中加上威

灵仙&祛湿'

41

克%苍术&通经'

!5

克%白术&健脾'

!5

克"效果

会更好#

46

吃丝瓜赛人参

伏天吃丝瓜赛人参"这是

因为丝瓜里边还含有人参中

所含的成分(((皂甙"解暑防

燥# 新买来翠绿的丝瓜"无论

是做清汤"还是做排骨%鸡汤"

都能除油解腻 " 令人胃口大

开#

86

伏天如果开空调
4"0

最合适

夏天患呼吸系统疾病的

人越来越多"这与人们长时间

呆在空调房内有关# 鼻塞%流

涕%头痛%失眠%内分泌失调等

都是所谓的空调病的典型症

状# 空调致病的最主要原因之

一是室内外温差过大"虽然人

体有一定的体温调节能力"但

是这个能力是有极限的# 从火

热的室外一下子进入阴凉的

室内 " 人体自身很难迅速调

整 " 会产生一系列不适的反

应"表现为头晕%易倦%全身不

适%精神不振及免疫功能下降

等#

室内外温差不应太大"一

般在
$0

至
!10

# 夏天虽然可

能出现
8$0

以上的高温天气"

但是一天中大多数时间的温

度都在
850

以下" 所以
4"0

左右的室内温度是比较合适

的# 而且一般开空调两三个小

时后就应该开开窗户透透气"

大约半个小时左右#

热搜指数!
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学籍号将是啥模样"

答!

9

字打头的学籍号一人一号"伴

随学生整个学习生涯#另外"还有
:

字头

的和
;

字头的#

9

字头! 将未分配正式学籍号的学

生数据与国家人口基础信息库进行比

对" 通过后分配
9

字头正式学籍号"每

年春季学期开学后 " 通过学籍系统下

发#

9

字头正式学籍号通过了全国查

重%国家人口基础信息库比对等一系列

程序的严格检验"是学生身份的权威标

识# 原则上不允许删除
9

字头正式学籍

号 "如涉及问题学籍确需删除的 "由省

级教育行政部门提交佐证材料报教育

部处理#

:

字头! 对于没有提供身份证号但

查重没有问题的学生" 分配
:

字头正式

学籍号#探索允许
:

字头学籍号"在学生

补充身份证相关信息并通过查重认证

之后"变更为
9

字头学籍号 "但保存历

史信息#

;

字头!临时学籍号以
;

开头"是每

个学生获得正式学籍号之前的必经阶

段"是学生获得正式学籍号前办理各项

业务的依据# 各地各校在办理有关业务

时要对持有临时学籍号的学生一视同

仁"切实保障其合法权益#

469

字头正式学籍号关键信息如何

修改"

答! 要有严格程序" 并进行全国查

重#

)姓名 *和 )身份证号 *是两项关键

信息 "若需修改 "应由学生所在学校学

籍管理员在学籍系统内上传相关证明

材料照片" 县级学籍主管部门核办后"

重新进行全国查重和身份比对#

8-

小学入学年龄截止日期如何确

定" 未足龄学生跨省入学如何处理"

答! 学生入学年龄的截止日期由各

省依据法律设定# 未足龄学生跨省入学

要慎重对待+

对于
$

月
83

日未满
"

周岁外省儿

童入学需求要慎重对待"避免跨省就学

后再转回本省就学#

,中华人民共和国义务教育法实施

细则 -第二条规定 !)适龄儿童 %少年接

受义务教育的入学年龄和年限"以及因

缓学或者其他特殊情况需延长的在校

年龄"由省级人民政府依照义务教育法

的规定和本地区实际情况确定# *因此"

学生入学年龄的截止日期由各省依据

法律设定"全国未做统一规定#

全国中小学生学籍信息管理系统提

供了入学截止日期控制功能"但已经授

权省级教育行政部门自行设置截止日

期#

76

非小学一年级新生该如何建籍"

答!先查重"再建籍+

全国中小学生原则上应通过与学前

教育管理系统对接或在小学一年级入

学时建立学籍# 少数因故没有建立学籍

的非小学一年级学生"由省级教育行政

部门在每月月末将学生名单按规定的

格式提交教育部教育管理信息中心进

行全国学籍查重# 查重通过的才能新建

学籍 "查重不通过的 "应按规定办理转

学手续#

理论上" 学校均应为没有学籍的学

生及时建立学籍# 但为防止恶意或过失

重建学籍" 确保学生学籍全国唯一"保

护相关学生利益" 维护学籍管理秩序"

对非一年级学生补建学籍的"必须进行

全国查重#

56

转学时没学籍怎么办"

答! 学籍的主要功能是记录# 不得

将学籍作为入学和转学条件#

也就是说 " 学籍是学生入学的结

果"不是前提条件# 转接学籍或新建学

籍是招生入学的后置程序"不应将学生

之前有无学籍或学籍是否已转至接收

地作为确定入学资格的必要条件# 原来

已建学籍的"应通过学籍系统为其转接

学籍 .原来没建学籍的 "应通过查重程

序后为其新建学籍# 学籍系统或数据传

输出现故障等特殊情况时"可根据家长

要求先通过线下流程办理转学"线下流

程完成后 "学生即视为在校生 "之后再

通过学籍系统完成电子学籍档案转接"

实现)人籍一致*"最终审核以学籍系统

的信息为准#

"6

新学籍系统中如何办理转学"

答! 所需材料简化了" 大多在网上

办理#

在转学等业务流程中" 学籍系统在

学校和区县学籍管理员处理环节的基

础上设置了学校和区县教育行政部门

负责人的核办环节"相当于纸质材料的

盖章审批#

因此" 通过学籍系统办理转学"除

了要求家长提供学籍准确信息&如转出

学校打印的学生基本信息表'和转入学

校 &接收学校 '需要在学籍系统内上传

说明转学原因的证明材料之外"各地各

校不应再要求家长 &学生 '提供其他材

料# 除了因故障需要先线下办理以外"

取消纸质转学审批表和证明材料#

#6

在招生过程中 # 学生本该去
%

校 #但是却被
<

校录取并调档 #造成该

学生在
%

校没有学籍信息 # 该如何处

理"

答!学生和家长可向
<

校的学籍主

管部门反映"责成
<

校同意释放学生学

籍 "之后 "向
%

校申请以转学的方式向

<

校调取学籍#

$6

学生在外省小学$初中%毕业后#

如何回户籍地就读初中$高中%"

答!当地教育部门必须安排+

根据,义务教育法-规定"小学毕业

后回户籍地就读的"当地县级教育行政

部门应统筹安排入学# 教育行政部门或

学校不得以无学籍或无法调转学籍为

由拒绝接收# 确定接收学校后"对有学

籍的"由接收学校发起相关流程调转学

籍# 无学籍的"参照第七问的答复建立

学籍#

初中毕业就读高中" 需要按照规定

参加相应的考试招生# 招生的条件由省

级教育行政部门确定"但不得以无学籍

或无法调转学籍为由拒绝接收# 凡是户

籍地教育行政部门和学校同意接收的"

均可通过中小学电子学籍系统办理学

籍转接# 有转回户籍地就读计划的"学

生和家长应及早了解户籍地高中报名

考试招生的有关政策"按时参加当地高

中招生考试#

=6

某学校已接收学生就读 #但又以

学生没有全国学籍或无法转接学籍要

求学生退学符合规定吗"

答!现实中"情况比较复杂"应该分

类对待#

第一种情况是" 学校没有招生计划

而招生 "可以做退学处理 "后果由学校

承担#

第二种情况是 " 学生之前没有学

籍"但除此之外"符合入学条件"学校应

按照第六问的情况为其补建学籍"不能

做退学处理#

第三种情况是" 学生之前有学籍"

学校应尽快发起转学向原学校调取学

籍"不能做出退学处理#

,中小学生学籍管理办法-规定)学

校不接收未按规定办理转学手续的学

生入学*的本意"是防止出现借读%超计

划招生等违规行为 "防控 )人籍分离 *"

不应成为不接收符合招生入学条件学

生的借口# 当然"原则上学生到转入学

校就读前 "就应完成转学工作 "不应出

现长时间)人籍分离*情况#

316

&出国留学' 等状态的学生如何

办理转学"

答!正常办理+

为进一步贴近服务学生和家长"适

应学籍管理实际"学籍系统将允许处于

)出国*)其他离校*)退学*)开除* 等状

态的学生直接办理转学&含跨省转学'#

转学完成后 "学生状态不变 "在转入学

校办理相关手续后变为在校生状态 #

)休学* 状态的学生应在原就读学校办

理复学手续后再办理转学手续#

336

跳级和留级的学籍该如何处理"

答!这个没有全国统一规定",中小

学生学籍管理办法-已授权省级教育行

政部门制订中小学生跳级和留级等学

籍变动的具体条件和管理办法#

需要说明的是" 学籍系统具备相关

处置功能"由省级教育行政部门根据本

省学籍管理的具体规定设置地市%区县

的处理权限# 各省级教育行政部门要把

促进每一名学生的健康成长作为工作

的出发点和落脚点"探索建立和规范学

生跳级或留级的工作机制"指导地市和

区县做好相关管理工作#

当然"义务教育属基本公共服务"具

有平等%公平%强制等特征"所以原则上

不鼓励留级%跳级# 留级%跳级问题属于

具体的学生管理问题" 是学籍异动"根

据 ,中小学生学籍管理办法 -"留级 %跳

级的条件和办理要求由省级教育行政

部门作出规定#

346

学籍信息如何更新"

答!由班主任通知学校学籍管理员"

县级部门每学期核对一次#

每名学生的学籍信息中")是否留守

儿童 * )是否进城务工人员随迁子女 *

)政治面貌*)现住址*)联系电话*)户口

所在地 *)上下学交通距离 *)上下学交

通方式 *等字段可能发生变化 "班主任

要将学生上述信息的变动情况通知学

校学籍管理员 " 在学籍系统内及时更

新# 县级教育行政部门要建立信息核查

工作机制"每学期核查一次学籍信息变

动情况 "确保学籍信息准确 "与实际一

致#

386

家长碰到学籍问题该咋办"

答! 及时向学校和学籍管理部门反

映情况#

根据规定" 要进一步向社会公开省

级以下学籍管理部门受理投诉的电话

和邮箱 "广泛听取群众意见 "及时处理

有关问题# 属于省级学籍管理和省级运

行环境的问题应由本省解决"跨省业务

和系统运行中存在的问题要以报告单

形式及时报告教育部#

376

未满
"

周岁的儿童可以入学办

理学籍吗"

答! 未满
"

周岁的儿童不能提前上

学#

按照,义务教育法-规定"小学新生

入学年龄为
"

周岁# 凡入学当年
$

月
83

日
>

含
$

月
83

日
?

未满
"

周岁的儿童不

予办理学籍#

热搜指数!
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