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一家三口围坐在一张铺着天蓝色桌布的

圆桌旁! 爸爸在翻阅报纸"妈妈在绣坐垫"八

岁的维佳在看书!

#爸爸"我有个问题弄不清楚! $维佳突然

向父亲发问"#请你给我解释一下" 为什么有

些人会吵嘴% $

#这不难"$爸爸把报纸放置一旁说了起

来"#打个比方" 我们的房屋管理员与庭院清

扫工之间有了争执&&$

#没有那回事' $妈妈打断了爸爸的话"

#房屋管理员与庭院清扫工相处得很好( $#我

只是举个例子嘛( $爸爸辩解道( #你不应该凭

空瞎举这样的例子' $ 妈妈提高嗓门喊了起

来(

#那就有劳你向孩子解释解释&&$#你

总是把责任推到我的身上' $#不是我推卸责

任&&是你爱找碴儿&& $ #是我爱找碴

儿%' $#是的"是你&&$#不对"是你&&$

#别吵了"$维佳插嘴说"#我明白了( $
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天天忙忙碌碌!其实不知干啥"

此事需要想想!坐下喝杯清茶"

老树画画
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自我牺牲!对方紧张

你和男朋友吵架之后"很久没有去他家里

了(现在他终于向你认错"你也原谅了他"他的

父母非常开心" 亲自打电话来请你去吃饭"还

问你想吃什么( 你想也不想地说)#随便( $后

来"男朋友告诉你"因为你的一句#随便$"未来

的公婆紧张了好半天(

很多时候"我们想用#随便$来表示客气和

尊重" 结果却在无形中加重了对方的心理负

担(

换个词说说)不说#随便$"要说#喜欢$(当

对方真心实意地想为你付出时"坦率而大方地

告诉对方你喜欢他为你做什么"这才是真正的

尊重(而人际关系"也将在需要和被需要*肯定

与被肯定中健康愉快地发展(

胡乱放弃!夸大不快

部门开会"讨论一个重要方案"在大家纷

纷举手通过之后"你提出了相反意见"因为你

觉得这个方案有漏洞( 所有的人都对你侧目"

因为你的反对会让大家功亏一篑(僵持一段时

间后"你终于说)#那随便大家吧( $

人际交往之中"难免有冲突或者意见相左

的时候( 当我们实在势单力薄*无法扭转局面

时"其实"放弃不是唯一的选择(换一种方式表

达"会让我们拥有更多主动性(

换个词说说)不说#随便$"要说#保留$(我

们可以保留自己的意见"同时给别人一个认识

问题的机会( 保留意见意味着我们对事情负

责"#随便$则有逃避责任之嫌+保留意见意味

着我们并不否定自己"#随便$则常常扩大负面

情绪(

"

人生就是一场漫长的自娱自乐"

讨别人欢心只是小聪明! 每天都能讨到

自己的欢喜才算大智慧"

"

考
:!

分比考
;

分更难过!人生最

痛苦的不是不曾拥有! 而是差一点儿就

可以"

"

别人对你说的话#做的事!从来不

能决定你是什么样的人$ 你对别人说的

话#做的事!才能决定你是什么样的人"

"

其实有很多人你留不住! 最后会

发现身边的人越来越少!距离在那里!时

间在那里" 每个人都在成长和改变!岁月

让我们越来越沉默!多少友谊!到最后只

剩下点赞"
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地铁上"几乎每个人都低头玩着手机"或

游戏"或观剧"或聊天"不亦乐乎( 只有我和对

面的一女孩冷眼相对)#姑娘" 你也是手机没

电"开不了机吧% $

#$%

我做家务"老婆总能挑出毛病来( 昨天洗

完碗"看见老婆拿起不锈钢锅来反复看"不时

地点点头( 我赶紧上前问)#怎么样"洗得够干

净吧% $老婆撩了一下头发说)#没注意"我就

是照一下头发( $

&'

在考试的时候一个恐怖的瞬间)别人都拿

出计算器算题目了"可你根本不知道哪个地方

需要用到计算器'
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