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向日葵火锅
5657777

怡景田园功夫面馆
5/8///1

老北京肥牛王
5007011

盛世宴宾楼
56//000

海珍舫豆捞
1/90555

外婆家印象
1810555

越秀零距离
9669:::

同忆餐厅
5769999

黎园居
5:/6661

春香园食府
501915:

九弟生蚝
1/06595

周口人家
:975555

家味道民间菜馆
9585701

大美私坊火锅
9658555

小宋庄
5/9/5/5

亿红食府
5088000

金汇假日酒店
5/01111

锦绣花园
5:9:86;

新华楼酒店
5:9:088

府源宾馆
5:1/5/5

要得香辣虾
5/07777

宜轩食府
5686777

信阳私房菜
5:67577

怡景田园
/718:6;///1

舒来喜鱼锅
5711777

帝诚渔港
50//555

邻里间
570666/

怡景园
575///1

滨江国际酒店
57:5111

大滇园糊辣鱼
5005999

焰拿山韩式烧烤料理
509666/

百年肥牛
5:1/615

穆二妞火锅
5511611

老渔翁烤全鱼
/59:1/56/79

山城老火锅
9599998

纳西火塘
57:/906

姆玛餐厅
9658999

茉莉餐厅
5615555

花千代
5:68555

东海渔村
50:::::

渔满舱川菜馆
18115/1

渝信川菜
5:16655

东云阁大酒家
5151517

老北京涮锅
5007886

韩胖子食品总店
501//6/

小码头家常菜馆
5:1:777

锦绣江南酒店
5:/5959

重庆青一色火锅
5019911

周口美食

人气榜
订台电话

欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话!
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现在周口最有名气的饭店是

哪家! 请拿出手机为你所喜欢的

饭店投上一票"让你的选择登上我

们的#周口美食人气榜$% 让广大

市民从千万选票缔造的排行榜中"

发现今天周口餐饮市场的风向标%

短信格式
<

饭店名称&越具体越

好'

'

投票理由&

08

字以内'"发至

/:76000/881

%

(周口美食人气榜$每周一更

新"欢迎您的关注%

拾到现金找失主

几张钞票折射店员美好心灵
记者 曹丹 文

!

图

本报讯 !捡到客人丢下的
#$$

多

元现金"想办法与失主联系"并及时送

到客人手里" 这几张钞票能折射出店

员的美好心灵##$

%

月
&%

日"两位客

人来到向日葵火锅店"将印有!拾金不

昧%风格高尚$的锦旗送到店员王梅春

手里"表扬其拾金不昧的行为& 客人还

买来西瓜慰问店员" 并预祝向日葵火

锅店在服务市民生活中做出更大的成

绩&

向日葵火锅店位于周口大道与庆

丰路交会处建业森林半岛北门西侧 "

是一家装修个性%定位明确%服务讲究

的主题餐厅& 试营业两个多月来"其个

性化装修风格%优质服务%颇具特色的

菜品菜味及适中的价格赢得了客人的

广泛好评& 据送锦旗的客人介绍"

%

月

上旬的一天晚上"他和家人%朋友一起

来到向日葵火锅店用餐"大家享受到了

周到的服务和可口的特色饭菜"整个用

餐过程很开心"可是回家后就接到了向

日葵火锅店打来的电话"询问这个房间

的哪位客人丢了
##$

元现金& 原来"该

店店员王梅春在客人走后打扫房间时"

发现客人遗失了现金"就根据订台时留

下的电话及时联系客人"很快把
##$

元

现金交到了客人手里&

!拾金不昧是中华民族的传统美

德"在践行社会主义核心价值观的时代

背景下"更应大力弘扬这种美德& 王梅

春拾金不昧的行为应该受到表扬& $客

人由衷地说& 接过锦旗"王梅春平静地

说'!感谢客人的表扬& 遇到这种事情"

向日葵火锅店的每位员工都会这样

做& $

夏季喝水注意事项

你懂怎么喝水吗

你真的懂怎么喝水吗( 这并不是危言耸

听"炎炎夏季"有很多人因为饮水问题而使身

体健康出现问题"比如肠胃受刺激%口干舌燥

等& 该如何喝水( 我们一起来看看吧&

夏季喝水少有什么危害

大脑萎缩 人的脑部有
%#'

是水"缺水第

一个影响到的就是脑"水分太少"会让人感到

疲劳"反应迟钝& )人类大脑研究杂志*最新研

究表明"青少年的大脑在缺水状态下会出现萎

缩现象"若是长期或严重缺水"则有可能损伤

认知能力&

便秘 人主要靠肠道吸收营养" 一旦缺

水"肠道后半部分的蠕动就会减缓"水分被肠

道吸收"排泄物就会失去水这个润滑剂"堆积

于体内"从而导致便秘&

尿路感染 很多人认为尿液是人体的

!垃圾$"其实"尿液能够带走尿素%尿酸等多

种毒素" 也能帮助冲刷泌尿道% 防止尿路感

染和尿路结石& 如果喝水太少" 没有足够的

尿液及时将细菌带走" 就会增加尿路感染的

风险&

夏季应多喝水"而且是温水比较好&水在

人体内起着至关重要的作用" 维持着人体正

常的生理功能& 夏季失水会比较多" 若不及

时补水就会严重影响健康" 易使皮肤干燥 %

皱纹增多"加速人体衰老& 另外"矿泉水%冷

茶%牛奶%苹果汁是理想的解渴饮料&

夏季喝水有哪些注意事项

最好喝温开水

一方面"摄入冷饮会使胃肠黏膜突然遇冷

而使原来开放的毛细血管收缩" 使平滑肌痉

挛"可以引起胃肠不适或绞痛甚至腹泻&相反"

还有人喜欢喝滚烫的水" 过烫的饮食进入食

道"会破坏食道黏膜和刺激黏膜增生"诱发食

道癌"这已是医学界的定论&

因此"饮用水的温度不能太热"也不能太

冷& 最适宜的温度是
&$!()$!

&

喝淡不喝甜

夏季流汗损失的不仅仅是水分"还有矿物

质%维生素%氨基酸等& 因此"天热时应喝些淡

盐水补充钠& 自制绿豆汤%柠檬水等不仅消暑

降温"还能补充维生素等多种营养&

需要提醒的是"各种甜饮料高糖%高能量"

营养素也比较单调"并不推荐大量饮用"更不

能用其来代替白开水&

慢喝不快喝

喝水时"不少人习惯!豪饮$一番"但这种

饮水方法对健康并无好处&快速大量喝水会迅

速稀释血液"增加心脏负担"也容易把大量空

气一起吞咽下去"容易引起打嗝或腹胀&

大口喝水可能引起的后果有三' 其一"一

次性快速大量喝水"会迅速稀释血液"增加心

脏的负担& 运动过后"这种情况更加严重& 其

二"天热大量出汗时"暴饮会反射性地增加出

汗量"并进一步增加钠%钾等电解质的损失"因

而人们往往产生越喝越渴的感觉& 其三"喝得

太快太急"会把大量空气一起吞咽下去"容易

引起打嗝或是腹胀&

暴饮时" 脾一下子消化不了那么多水"剩

下的水就会沉积下来"容易形成水湿"水湿若

再进一步发展就往痰湿或痰浊的方向发展&

正确的喝水方法是" 把一口水含在嘴里"

分几次徐徐咽下"这样才能充分滋润口腔和喉

咙"有效缓解口渴&

早喝不晚喝

当出现口渴心烦或乏力头疼等状况时"说

明机体细胞已经开始脱水"此时再喝水已经是

被动饮水& 久而久之"人体就会长期处于一种

潜在的缺水状态"不利于正常代谢&

因此"喝水跟吃饭一样"也需要定时"变被

动饮水为主动饮水"在感觉到口渴之前喝水&

夏季还可以喝哪些饮品

绿豆汤和酸梅汤都是夏天最受欢迎的饮

料了"清热解暑"开胃消食"冰爽可口"还有一

定的保健作用& 算是炎热季节的最佳饮品& 虽

然市场上有现成的瓶装酸梅汤"仍建议大家自

己在家煮酸梅汤&先去中药店买一些乌梅和山

楂干"注意一定要在中药店买乌梅"超市的零

食可不行&

用十几粒乌梅"十来片山楂干"冲洗干净"

倒入大砂锅中"加入足够的水"煮约半个小时

就可以了"最后放上几粒冰糖调味"还可以撒

上些桂花& 待晾凉后放入冰箱冷藏一会儿再

喝"特别清凉可口&

喝热茶在夏天有很好的消暑作用"一杯温

热的茶水喝下去"非常有利于身体散热"使人

浑身通透凉爽& 消暑作用比冰镇饮料可强多

了& 但是不建议喝浓茶"因为浓茶会影响消化

功能"茶叶中的鞣酸也会阻碍铁的吸收& 淡淡

清茶一杯"既舒心又养人&

花草茶是女性喜爱的饮品"我当然也不会

错过&菊花茶清心明目"玫瑰花茶养血养颜"桂

花茶温胃散寒"百合花安心润肺& 有时还会加

上些枸杞子%决明子"更有明目护眼的效果&淡

淡的花香"更让人身心宁静&

夏天喝水可是有讲究的"不要随意牛饮或

者渴了才喝水哦&

&据人民网'


