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眼睛是人体中最重要的器官之一!

!"#

的外界信息

来自眼睛!一旦眼睛害了病"受了伤!就会妨碍视力甚至

失明!进而影响工作和生活# 由此可见!眼睛对我们来说是

多么重要$

北京中医药大学东直门医院!有一位专门为人们的眼睛

保驾护航的周口人%%%王养忠# 作为一名眼科医生!王养忠

时刻把患者放在心上!把光明带给患者的同时!也把温暖和

希望送到患者的心坎上#

$

月
%$

日上午!在北京中医药大学东直门医院!&出

彩周口人'采访组一行对王养忠进行了专访(
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当日上午!记者一行来到位于北京市东城区的北京中

医药大学东直门医院"进入医院办公室!一位留着短发!穿

着白色短袖!深色裤子的中年人出现在记者眼前" 一番自

我介绍之后!记者意识到眼前这位中年人正是此次采访的

对象#$$王养忠%

王养忠的家乡在淮阳县白楼镇!他是从豫东周口走出

来的眼科专家"从医
!"

年来!王养忠一直和眼疾病人打交

道!尤其擅长中西医结合治疗糖尿病视网膜病变&甲状腺

相关眼病&葡萄膜炎&青光眼&白内障&黄斑疾病&视神经疾

病&干眼症&结膜炎等眼科疾病的治疗"

王养忠不仅是一名眼科医生!还是一名中医内科学博

士" 在长期的医疗实践中! 他探索出一套行之有效的方

法!为眼疾患者服务" 他用中西医结合的方法治疗眼科

疾病!让患者在接受治疗时少走弯路!不但减轻了

患者的痛苦!还为患者减少了医疗花费"
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凭借不懈努力!如今!王养忠担任着北京中医药大学东

直门医院眼科主任一职" 可谁又知道!

!"

多年前!他仅仅是

周口一名毫不起眼的农家子弟"

在王养忠的记忆里!上大学是父母对他的唯一期望" 至

今!他仍清晰地记得他考上大学那一天!全家人为他庆祝的

场景" '我的一个表哥先考上了大学"当时!能考上大学是一

件很光荣的事情!我就想着能像表哥一样考上大学" (回忆

起少年时期的梦想!王养忠眼睛看着前方!若有所思%

王养忠介绍!初中毕业后!他放弃了读中专的机会!到县

里读高中%读书是单调的!可是为了能考上大学!他坚持了下

来% 当然!这之中少不了父母对他的激励和支持%

一次!王养忠的父亲开着拖拉机到田地里干农活!王养

忠的母亲想让王养忠前去帮忙! 但王养忠的父亲却不愿意!

拒绝说)'绝对不能让儿子干这个! 将来考不上大学了怎么

办*(听了父亲的话!王养忠心里一阵酸楚!他暗自下定决心!

一定不能辜负父亲的期望%

还有一次!在学校读书的王养忠突然收到父亲托人捎来

的
#

元钱!让他买书看!这让他感动不已%王养忠知道家里经

济条件不好!父亲跟着村里人去挖河!当河工才一个月!能给

他挤出
#

元钱实属不易%

就这样!在父亲的激励和支持下!凭借自己的努力!王

养忠终于考上了一所医学本科院校! 成为继表哥之后!

家里的又一名大学生%
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进入大学后!王养忠将课余时间都用在了学习上%五

年的大学生活!让他对医学产生了浓厚的兴趣!而真正喜

欢上眼科这个行业!却是因为实习时的经历%

临近毕业时! 王养忠被学校分配到山东枣庄矿务局

中心医院实习% 在这里!王养忠接触到了很多重症患者!

也让他从心底对医生这个职业有了更为深刻的认识% 当

时!王养忠接触最多的是矿工%由于矿工需要长期在地下

工作!阴暗潮湿的环境!让很多人患上了眼病!如果遇到

瓦斯爆炸!生还的矿工往往会出现眼外伤% 了解到这些!

王养忠下定决心要当一名出色的眼科医生! 用所学的知

识去帮助那些需要帮助的矿工兄弟%

实习结束后! 王养忠留在了山东枣庄矿务局中心医

院!成为一名眼科医生%

参加工作后! 王养忠感觉本科阶段学习的知识已不

能满足需求!于是!他决定考研!到更加广阔的知识领域

汲取营养% 为了突破英语这道难关!王养忠每天早晨坚持

背单词%夜深人静时!他还在学习专业知识%就这样!王养

忠一边工作!一边利用业余时间学习!做到学习&工作两

不误%
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年! 王养忠以优异的成绩考入郑州大学医

学院眼科专业!成为一名硕士研究生%

9'(:;<=>?

读研究生时!发生了一件让王养忠措手不及的事% 由于

妻子在他读研究生时也考上了郑州大学医学院的研究生!

所以! 夫妻二人不得不带着女儿从山东来到郑州生活% 当

时!王养忠的经济条件有限!夫妻二人除了要交学费!还要

供养孩子读书++是什么原因让王养忠坚持了下来* 是对

知识的渴望, 是对眼科医学未知领域的探索精神让这位从

豫东农村走出的小伙子坚持了下来%

读研究生期间!王养忠经常到新乡等地参加义诊活动!

在为当地群众进行义务诊疗的同时! 也送去了群众急需的

护眼知识!让群众在家门口就享受到了先进的医疗服务%
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年!研究生毕业后!王养忠选择到北京一家医院从

事眼科诊疗工作!从此开始了在北京的工作和学习% 工作期

间!王养忠接触了不少身患眼疾的患者%凭借精湛的医术!他

为不少患者减轻了病痛! 帮助他们重新树立生活的信心%
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年!王养忠进入北京中医药大学东直门医院工作!依然

从事眼科的诊疗工作% 在这里!他接触到了国内一流的中医

药专家!对中医文化产生了浓厚兴趣%在这里!他找到了人生

的又一个起点!打开了人生的另外一扇门%

随着科技的进步!眼科疾病诊疗取得了突破性进展%王养

忠深知!作为一名眼科医生!不但要在实践中学习成长!更要

与时俱进!关注眼科医学的新发展&新技术!学习新知识!提高

自己的医疗水平%
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年! 王养忠考入北京中医药大学第一临床学院!

攻读中医内科学博士!力求用中西医结合的方法更好地

为眼疾患者服务!让更多患者摆脱眼疾的困扰%
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在学习知识的同时!作为一名医生!王养忠时刻把患者的安危放在心上!倾心为患者服务%
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年!在北京某医院!一名患者突然双眼失明%在该院眼科医生无法立即赶到的情况下!会诊电话

打到了王养忠所在的北京中医药大学东直门医院% 深夜时分!本是酣睡之时!但身为一名医者!王养忠得

知情况后!二话没说!开车赶到该医院% 凌晨
$

时!王养忠带着两箱子专用诊疗器械来到病房!认真了解

患者情况!并为患者进行了详细检查!给出了适宜的治疗方案% 凌晨
'

时!患者的双眼出现了光感!王养

忠才放心地离开%

次日上午!王养忠通过电话再次对患者的情况给予关注% 最终!在医护人员的精心诊疗与呵护下!患

者的眼睛很快恢复了光明% 为此!该医院还专程给北京中医药大学东直门医院送去了一封表扬信!向王

养忠表示感谢% 作为一名眼科医生!像这样深夜会诊!王养忠不知道进行了多少次!他用实际行动为眼疾

患者守护光明%

作为一名在外工作的周口人!王养忠对自己的家乡有着特殊的感情!他说)'我感觉一个人要时

刻想着家乡人民!要想着我是一名周口人!要为周口争光!希望有机会能与家乡的同行进行交流&

学习!为家乡的父老乡亲做些力所能及的事情% (

王养忠为患者检查眼睛

王养忠在!出彩周口人"彩旗上签名


